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Gidi thiéu

Tai sao ngudi nghéo khi c6 thém tién thi mua tivi thay vi mua
thuc pham?

Phai ching viéc sinh nhiéu con 14 1y do thuc su khién gia dinh
ngheo di?

Tai sao nhiéu chinh sach x6a nghéo dugc cho 1a “than ky” trudc
day lai that bai?

Hiéu nghéo thodt nghéo ngdn ngdn nhiing cdu chuyén séng déng
vé doi thuc clia ngudi nghéo khip thé gidi cing cac két qui
nghién cttu dang tin cdy, tit cd nham gidp ta hiéu dudc cudc
song ngudi nghéo thuc su nhu thé nao, va tit dé 1am thé nao dé
gitip ho. Bién phép cé khi ngay trong tim tay, va ngudi nghéo
can gitp, can thau hiéuy, cé khi chinh 14 ngudi quen, ban bé gan
bén ta do!


http://tve-4u.org
http://sachvui.com/




LOI MG PAU

S au tudi, Esther 1an dau biét téi thanh pho Calcutta qua tip

truyén tranh vé Me Teresa. Thanh phd nay chit chéi téi
mtic mbi ngudi chi cé gan 1 mét vudng @é 8. Trong dau em hién
1én hinh 4nh mét thanh phd réng 16n nhu ban cd véi nhitng 6
vudng 30x30 ké thang trén mit dit. O nao cling ching chit dau
chin ngudi. Khi @6 Esther chua biét minh va ving dat ay sé cé
mdi nhin duyén gi.

Cudi cling vao nam hai tu tudi, khi dang 13 sinh vién trudng dai
hoc MIT, Esther thuc su dit chin dén Calcutta. Trén dudng vao
thanh pho, c6 thoiang that vong trudc nhiing gi minh nhin thay
qua ctia kinh xe taxi. Khong gian trong & khap ndi - cay c6i, tham
cd, nhiing 1é dudng trong trai. Tat cd nhitng ngudi khon kho
dugc vé song dong trong tip truyén tranh kia dau réi? Ho di dau
ca r6i?

S4u tudi, Abhijit da biét ngudi nghéo song & dau. Ho sdng trong
nhiing cin nha xiéu veo d6 nat sau lung nha em & Calcutta. Hinh
nhu dam tré con nha ngheo lic nao cling du da thdi gian choi
dtia va choai trd gi cling siéu. Mbi 1an choi bin bi, bi clia Abhijit
cudi cling thé nao cling chui tot vao tdi quan cdc rach rudi ciia
bon tré nha ngheo. Abhijit v6 cing ghen ti.

Ngudi ngheo hay bi déng khung vao nhitng moé tuyp rap khuon.
Khuynh huéng niy ton tai ti rat 1au, ké tit khi déi nghéo xuit
hién. Trong cac hoc thuyét xi hdi cling nhu trong vin chuong,
hinh 4nh ngudi nghéo dudc khic hoa nhu sau: khéng ludi biéng
thi ddm nghi ddm 1am, khéng cao quy thi trém cip, khéng giin
dit thi thu ddéng, khdng v6 vong thi tu luc canh sinh. Ung vdéi suy
nghi dinh kién d6, chang cé gi ngac nhién khi quan diém chinh
sach ciing chi quin quanh nhiing cong thiic don gidn: “Thi
trudng tu do cho ngudi nghéo”, “Thuc hién nhin quyén thuc su”,
“Gidi quyét mau thuin trudc”, “Bom nhiéu tién hon niia cho



nhiing ngudi ban cung”, “Vién trd nudc ngoai bép chét phat
trién”, dai loai nhu viy. Nhitng quan diém nay khéng sai nhung
dang ra ngudi ngheo nén dugc nhin nhan nhu nhiing con ngudi
binh thudng. Ho cling nhu chung ta, cling c6 hy vong va hoai
nghi, han ché va khat khao cling biét bao hoang mang va tin
tudng. Tuy nhién, di cé dudc doai hoai téi, ngudi nghéo van chi
hién 1én day kich tinh nhu nhan vat chinh clia mét v3 bi kich
hay ciu chuyén vuot 1én sd phin nao d6, dé duge thuong hai
hoic kham phuc, chtt khéng phai € duge nhin nhin nhu nhiing
ngudi can dudc tu van vé diéu ho suy nghi, mong mudn hay thuc
hién.

Ngudi ta thudng xuyén nham lin kinh té hoc vé tinh trang
nghéo d6i véi kinh té hoc vé ngudi nghéo. Vi ngudi nghéo hau
nhu chang c6 tai san gi, nén ta hay cho rang chiang cé gi dé€ ban
vé doi song kinh té clia ho. Pay 14 nham 14n dnh hudng nghiém
trong dén cudc chién chdng @i nghéo toan cau, vi néu van dé bi
lam tudng 13 don gian thi giai phap sé bi don gian héa. Chinh
sach chdng dsi nghéo 14 linh vuc day riy nhitng gidi phap cé vé
mau nhiém nhung trong thuc té chang may hiéu qua. Dé tim ra
gidi phap thuc sy, ching ta can bd théi quen bién ngudi nghéo
thanh nhiing nhan viat nhu trén hoat hinh, danh thoi gian
nghiém tdc tim hiéu vé cudc séng ctia ho vdi tat ca su phtic tap
va da dang 4n sau bén trong. DS 1a nhiing gi ching tbi c6 ging
thuc hién trong vong mudi lam nam qua.

Nhu hau hét nhitng ngudi 1am céng tac nghién cttu khac, ching
t6i xay dung hoc thuyét va quan sat dit liéu. Nhung thuc chat
cbng viéc nay doi héi phadi danh hang thang, hang nam trdi trén
hién trudng, lam viéc v4i cic nha hoat déng phi chinh pha
(NGO) va quan chtc chinh pht, nhan vién y té va cac t6 chic tai
chinh vi mé. Cong viéc nay dua ching téi dén nhiing thung liing
va ngbi lang noi ngudi nghéo sinh séng, hdi han ho va tim kiém
dit liéu. Cuén sich nay sé khong thé ra ddi néu khéng nhd vao
long tot ctia nhitng ngudi ching t6i da gip. Ho ludn tiép dén



ndng nhiét, mic du chiing t6i thudng xuat hién nhu nhiing vi
khach khéng mdi. Ho kién nhan tra 16i cAu héi du d6i khi chua
that ré rang mach lac; chtiing t6i d3 dudgc chia sé nhiéu ciu
chuyén.

Quay tré lai van phong, nhé lai nhitng cdu chuyén nay khi phan
tich dit liéu, ching t6i vita phan khdi vita boi réi, ¢d gang khép
diéu mat thay tai nghe vao nhiing mé hinh don gidn ma cic nha
kinh té hoc phat trién va cac chuyén gia chinh sich (thudng la
phuong Tay hoic dude dao tao 3 phuong Tay) van hay nghi vé
cudc sdong ctla ngudi nghéo. Thong thudng khi tim dudc bang
chiing xdc dang, chung t6i sé danh gia lai hodc tham chi loai bo
nhiing hoc thuyét hién cé. Tuy nhién, chting t6i ¢d ging tim hiéu
chinh xac tai sao nhiing hoc thuyét dé that bai, va can diéu
chinh ra sao dé nhiing hoc thuyét d6 md ta thé gidi nay ding dan
hon. Quyén sach nay ra ddi tit nhitng diéu chinh d6, 1a né luc ctia
ching t6i nhim x4u chudi mét cdu chuyén hop 1y vé cudc séng
clia ngudi nghéo.

Chiing t6i ddc biét quan tim dén nhiing ngudi ban clung trén thé
gldl Tai 50 qudc gia ma hau hét ngudi ngheo tap trung sinh
song, chuan nghéo binh quan 14 16 rupi An D6 méi ngudi moi

ngay.l2l Theo danh gia cia chinh pht cic nudc, nhitng ngudi
song dudi muic ti thifu dé dudc goi la nghéo. Néu quy ddi theo ti
gid hoi doai hién hanh, 16 rupi tuong duong vdi 36 xu My.
Nhung Vi vat gid & hau hét cdc nudc dang phét trién déu ré hon,
do d6 néu tinh theo gia 8 M§, thi ngudi ngheo can nhiéu tién hon
d€ mua nhiing mén tuong du’dng tai An P9, cu thé 1a 99 xu. Do
vy, dé hinh dung cudc séng clia ngudi nghéo, ta phai tudng
tudng minh séng & Miami hay Modesto v4i 99 xu mdi ngay cho
hau hét cic nhu cau thiét yéu (khéng tinh chi phi nha ca). Piéu
nay khéng d& dang - chdng han nhu & An D6 vdi sb tién tuong
duong, ngudi ta c6 thé mua dudc 15 trai chudi nhd hay gan 1,5
ky gao xau. Liéu cé thé sdng vdi chi chitng dé tién? Trén toan thé
gidi vao ndm 2005, 865 triéu ngudi (13% din sb thé gidi) phai



song trong tinh canh dé.

Diéu ngac nhién 1a ngudi nghéo chang cé gi khac biét. Ho cling
c6 nhiing khat khao va han ché nhu chting ta; va cling biét suy
xét nhu bat ky ai. Ho hau nhu chang c6 gi, chinh diéu nay khién
ngudi nghéo cin trong hon méi khi dua ra quyét dinh. Ho phai
xoay x4 rat khéo vdi tién bac chi dé tiép tuc ton tai. Nhung cudc
song clia ho va ching ta nhu nudc sdng vdi nudc giéng. Piéu
khac biét & day it han cé lién quan dén nhiing khia canh cudc
séng ma ta ludn cho 1a chuyén duong nhién va hau nhu ching
bao gid nghi dén.

Séng véi 99 xu mdi ngay dong nghia véi viée tiép cin thong tin
bi han ché - bdo chi, tivi, va sach v& déu mat tién mua - va do d6
thudng ngudi ta sé khong dudc biét nhiing diéu ma phan con lai
ctia thé gidi nghiém nhién biét t4i, chang han viac xin cé thé
phong bénh sdi cho tré em. Viéc nay chang khac gi song trong
mét thé gidi khong danh cho minh. Pa s6 ngudi nghéo khéng cé
luong, chit chua néi téi ché d6 huu tri dudc trich ra tit khoan
luong dé. Ho phai quyét dinh chuyén gidy td phic tap ma khong
thé suy xét can than, vi ngay ca chit i td con chua doc séi. Nguoi
ta c6 thé 1am dudc gi véi thé bao hiém y té von khong i chi tra
cho nhiing cin bénh ma ho thim chi khong thé goi tén? Ngudi ta
van di bau ¢ mic du kinh nghiém cho thay hé thong chinh tri
khéng gi ngoai nhiing hita hen khéng bao gic thanh hién thuc.
Ho ciing chang ¢4 ndi nao an toan dé cat tién, vi phi dich vu gti
tiét kiém 3 ngan hang thim chi nhiéu hon 13i tién gii.

TAat ca déu cho thay ngudi nghéo can nhiéu k¥ niang, ban linh va
phai kién dinh hon mdi phat huy ning luc va ddm bao cudc séng
cho gia dinh minh. Trong khi dé, nhiing chi phi 14t vit, rao can
va sd suit nhd nhit ma hau hét ching ta hay bd qua lai cé tic
dong khong hé nhé tdi cude sdong ciia ho.

Khong dé thoat nghéo, nhung néu ci tin tudng vao diéu cé thé



va su gitp dG c6 dinh hudng ro rang (mot chut théng tin, mot cu
huych) d6i khi lai ¢é tac dung to 16n ngoai mong doi. Ngugc lai,
néu dit ky vong nham chd hay khong d 1ong tin khi can, cé thé
ta sé khong vugt qua dudc nhiing rao can tudng chitng nhu nhé
bé. St dung ding don bay sé mang lai nhiing thay déi to 16n,
nhung rat khé biét duge don bay dé nim & dau. Va trén hét 1a
chang cé mot don bay nao cé thé gidi quyét duge moi van dé.

Hiéu nghéo thodt nghéo 1a cudn siach vé nganh kinh té hoc cé ndi
dung phong pht, ra ddi tit nhiing hiéu biét siu sic vé ddi song
kinh té clia ngudi nghéo. Py 1a cudn sich tip hdp nhiéu kiéu
hoc thuyét, cho biét khéng chi nhiing gi ngudi nghéo cé thé dat
duge, ma con vi sao ho can dugce thiic ddy, va phai “day” vao dau.
Mbi chuong sach sé mo ta cach tim kiém nhim phat hién nhiing
van dé noi cdm, va chi ra cach khic phuc. Ching t6i bat dau tit
nhiing khia canh thiét yéu cfia cudc sdng gia dinh: ngudi nghéo
mua cai gi, ho 1am gi dé gidi quyét van dé hoc hanh clia con cai,
stic khode ctia ban than, con cai hoic cha me ho; ho muén cé bao
nhiéu dia con v.v... Tiép @6 chiing t6i sé giai thich bang cach nao
thi trudng va cac thé ché tic dong tdi ngudi nghéo; Liéu ho c6 thé
vay muon, tu citu minh, va ddm bao cudc sdng trudc nhiing
nguy co ma ho phai d6i mit? Chinh phti cé thé 1am gi, va khi nao
thi chinh phti1 khéng gitip dudc gi cho ho. Xuyén suét cuén sach,
nhiéu van dé co ban sé dudc 14t di 14t lai. Cé cach nao dé ngudi
nghéo tu cai thién cudc sdng khéng, va diéu gi dang ngin trd ho
l1am viéc d6? Phai ching bat dau sé ton kém hon, hay bit dau thi
dé ma duy tri mdi khé? Sao cé thé ton kém nhu vay? Liéu ngudi
ta c6 nhin biét dugc cot 16i clia an sinh phtic 10i khéng? Néu
khong, thi vi sao ho giap khé khian khi tim hiéu vé diéu d6?

Théng qua Hiéu nghéo thodt nghéo, cudc song clia ngudi nghéo va
nhiing Iua chon ma ho phai d6i mat sé cho chiing ta biét cach
dau tranh chong déi nghéo trén thé gidi. N6 gitp chiing ta hiéu,
chang han nhu tai sao tai chinh vi mé lai hitu ich di1 khéng hé 1a
phép mau nhu moét s6 ngudi vin nghi; tai sao ngudi nghéo



thudng lua chon cich chim séc stic khde hai nhiéu hon 10i; tai
sao nhiéu tré con nha nghéo di hoc hét nim nay sang nim khac
nhung van khéng tiép thu dudc gi; tai sao ngudi nghéo khéng
mudn c6 bio hiém y té. Va né ciing phan nao cho thay tai sao
nhiéu gidi phap dudc cho 12 than ky trudc day nay déu that bai.
Cuén sich nay ciing sé ndi nhiéu vé nhitng diéu ngudi ta hy
vong: tai sao trg cap vé mit danh nghia c6 thé dem lai hiéu qua
thuc su; 1am thé niao dé bio dam thi trudng tét hon; tai sao
nguyeén tic “cang it cang tot” cé thé dung trong gido duc; tai sao
viéc 1am tot quan trong d6i véi ting trudng. Va quan trong nhat,
né 1am sang t4 tai sao can phai hy vong va khong ngiing hoc héi,
tai sao phai tiép tuc c6 gang mbi khi thach thtc tudng nhu qua
stc chiu dung. Thanh c6ng khong phai lic nao cling xa x6i nhu
ta tudng.



LOI GIOI THIEU
GS. NGO BAO CHAU

Abhijit Banerjee va Esther Duflo la nhiing ngudi tién phong
trong viéc st dung phuong phép thit nghiém d6i ching
ngau nhién vao kinh té hoc phat trién. Théng thudng, phuong
phdp nay dudc dung trong y hoc dé do tic dung clia thudc.
Nhitng thtt nghiém cfia ho d3 dem dén nhiing cau tra 16i, d6i khi
bat ngd, cho nhitng cau hdi cu thé, vi du nhu: tai chinh vi mé cé
thuc su 1a liéu thude than ky gitip ngudi nghéo thoat nghéo hay
khong; ngudi nghéo & chiau Phi khéng ding man tim thudc
chong con trung cé phai vi man dude phat mién phi hay khong;
ning suit lao déng ctia ngudi nghéo bi han ché cé phai vi ho déi
hay khong? Thay vi chi dua vao hé thong 1y luin ctia kinh té vi
md, Banerjee va Duflo cho riang rat can do dac tinh hiéu qua cia
cac chinh sich cu thé théng qua thit nghiém d6i ching ngiu
nhién.

Nhiing quan sat, thit nghiém, nghién cttu cta Banerjee va Duflo
dang 1am thay d6i sau sic quan niém trong chinh sich gitp
ngudi nghéo thoat nghéo ctia cic td chic qudc té vé hd tro.
Nhiing phat hién ctia ho ¢6 Anh hudng 1én chinh sich ho trg phat
trién cfia chinh phit M§, va cia nhitng quy tit thién 1én trong dé
cé Bill and Melinda Gates Foundation.

Cuon sach Hiéu nghéo thodt nghéo mo ta lai mot s6 nghién cttu va
th nghiém ctia Banerjee va Duflo. Phan dau ctia cudn sach thuét
lai cAu chuyén vé nhitng con ngudi cu thé trong nhiing tinh
huéng cu thé. Ngudi nghéo thuc st nghi nhu thé nao va va lua
chon ctia ho Aanh hudng nhu thé nao dén thanh coéng, that bai cia
cic chinh sich xda déi gidm nghéo. Phan cudi clia cudn sich, cac
tac gid dua ra mot sd dé xuat cu thé ma theo ho c¢6 anh hudng
tich cuc nhat.



P& gitip mdt ti ngudi ddi trén thé gidi va hang ti ngudi song dudi
mtic nghéo kho, mdt trai tim nhan tit, mot quyét tAm chinh tri
sat da cé 18 khong dd, can hon 13 moét tu duy khoa hoc dua trén
kiém chting thuc nghiém. Chi véi nhitng chinh sach di dudc
kiém chiing qua thuc nghiém, x3 hdi mdi cé thé st dung nhiing
tai nguyén kinh té it 4i clia minh @€ gitip ngudi nghéo thoat
nghéo mot cach hiéu qua nhat.



Ldl GIOI THIEU i
PHO GIAO SU KINH TE HOC PO
QUOC ANH

Hoc vién Khoa hoc Chinh tri Sciences Po, Paris, Phap

T6i xin bat dau bang théng diép duy nhat: Cuén sich Poor
Economics (Hiéu nghéo thodt nghéo) ma ban dang cam trén tay
thuc su dang doc ky, rat k§, néu ban quan tdm dén mét trong
nhiing ciu héi nay: Tai sao vin con nhiéu ngudi nghéo trén thé
gidi dén nhu viy? Nhiing bién phip nido cé thé gitp ho bdt
nghéo? Va dic biét 13, nhiing bién phap nao vén di nham dé gitp
ngudi nghéo, nhung lai khéng cé ich, hoic 1dm hai nhiéu hon 1a
giup ho?

Tai sao nén doc cudn sach nay? Tai sao nén doc k§? Mudn hiéu
dugce vai trd clia cudn sich, tot nhat 1a nén dit né vao tdng thé
thé gidi cia chinh sach thoat nghéo. Cac nudc 16n tit 1au di quan
tam dic biét dén viéc gidm nghéo trén toan cau, dién hinh 1a
nhiing chinh sach vién trg hang loat cho cac nudc dang phat
trién, qua kénh truc tiép, hoic qua cac t6 chiic qudc té hay phi
chinh phd. Quan diém nay xuit phat tit cach hiéu vé kinh té
phét trién tuong ddi thdé so cia nhiing nim 1950, rang diém
mau chét clia phat trién nam & su thiéu hut vé von, vé dau tu.
Pén nay, quan diém nay van con rat cé anh huéng, vi du nhu
trong chuong trinh van dong cac nudc giau xéa ng va vién trg
thém nhiéu 1an cho cic nudc nghéo ma GS. Jeffrey Sachs & Pai
hoc Columbia (New York) din dau va gidi thich cu thé trong
cudn The End of Poverty (2005). Sach c6 Anh hudng 16n dén nhiéu
t6 chttc vin ddng chinh sach.

Nhung thuc té 13 vién trd thudng khong dua lai két qua kha
quan. GS. William Easterly & Pai hoc New York di tong két
nhiing van dé mau chdt kho gidi quyét dudc clia cac chinh siach



vién trg, nhat 1a vé dau tu, trong cudn The Elusive Quest for
Growth (2002). Easterly, cling nhu rat nhiéu nha kinh té hoc,
khoéng tin vao kha niang can thiép tit bén ngoai bang vién trg, ma
chi mong muén cic nudc nghéo cé dudc cd ché thi trudng va
dong luc tot dé tu phat trién.

So vé6i hai quan diém ddi 14p trén day, cudn sach nay dua ra quan
diém trung dung. Pung 1a trong rat nhiéu hoan canh, nhing
chinh sach dua vao cach hiéu don gian, tho so vé vién trg von va
nhiing ngudn luc khac thudng dan dén hau qua xau hon 1a t6t.
Nhung cach hiéu don gidn vé quyén ning clia thi trudng cling
khoéng 6n, vi du cé thi trudng va cd ché tot thi ngudi nghéo &
nhiéu noi ciing khéng thoat khéi nhiéu vudng mac ho gip phai
hang ngly. Cudn sich nay khéng chon mét thai cuc nao. Theo
cic tac gia, diéu quan trong nhat 1a tranh nhiing cach hiéu gian
don thé so vé cai nghéo va ngudi nghéo, va viéc hiéu k§ cang sé
md& dudng cho cac chinh sich tot, tic dung tuy it nhung chic
chin va lau dai. Khéng phai thién ta, khong phai thién hiiy;
khong qué thién vé can thiép nha nudc, cling khéng qua thién vé
thi truong; khong qua lac quan song cling khong qua bi quan,
cudn sich chi nhan manh mot khia canh ma cac tic gia tin
tudng: P61 1am chinh sich dua vao bang chiing khoa hoc.

Lam sao dé cé bang ching khoa hoc chinh x4c trong nganh kinh
té hoc? Cac GS. Sachs va Easterly thudc vé thé hé cic nha kinh té
hoc 1am nghién cttu thuc nghiém theo phuong phip truyén
thong: st dung coéng cu kinh té luong dé phan tich dii liéu tit cac
cudc diéu tra. Dit liéu diéu tra thudng dugc thiét ké theo muc
dich chung, va khong thé ghi lai hét tit cd nhiing thoéng tin cé
thé anh hudng dén tiing d6i tugng. Vithé, cac nghién cttu kinh té
thuc nghiém nhu vay hiém khi cé thé két luan chinh xéc tac
dong clia titng chinh sich, va & md3 moét khoang trong khéng
nhd cho céc cach gidi thich khac nhau.

TU gan hai muci ndm nay, hai tiac gid cta cudn sach nay, GS.



Abhijit Banerjee va Esther Duflo 3 Vién cdng nghé Massachusetts
(MIT, bang Massachusetts), la nhiing nha tién phong trong viéc
thtc ddy phuong phap nghién cttu mdéi bang viéc thiét ké, diéu
tra, do dac dua vao cac thi nghiém ngau nhién, tic 1a danh gia ki
cic bién phdp, chinh sich kinh té giéng nhu cac nghién cttu y
hoc danh gia ting loai thuéc mdi. Phuong phap nay da tao ra
mdt budc ngoit chéng mit trong kinh té hoc phat trién: Nhiéu
niém tin truyén thong vé chinh sach bi danh d6, nhiéu két qua
bat ngd mdi dude khang dinh, va két qua thi nghiém (chit khong
chi 14 thuc nghiém) md dudng cho nhitng 1y thuyét méi cé ly va
cé ich hon.

Bit ngudn ti nhiing nghién cttu tién phong cfia cic nha kinh té
hoc & Vién MIT va dai hoc Harvard, phuong phap thi nghiém
ngau nhién dudc truyén thu lai nhiéu thé hé nghién cttu sinh,
lan rong ra cac dai hoc hang dau ctia M§ va thé gidi, va dic biét 1a
duge Ngan hang Thé gidi tiép thu va gitp dd trong rat nhiéu du
an phat trién & khip ndi trén thé gidi. Ciing tit su thanh cong vé
khoa hoc ctia phuong phap nay, hai GS. Banerjee va Duflo di
thuyét phuc dudc ciac nha tii trd tu nhin 16n cting thanh lap
trung tam J-PAL ndm 2003 (Abdul Latif Jameel Poverty Action
Lab - Phong thi nghiém Giai phap thoat Nghéo), véi muc dich
thtic ddy chinh siach gidm nghéo dua trén bang chiing nghién
cttu khoa hoc. J-PAL d3 trudng thanh va mé& rdng khip thé gidi,
va tao ra dau an thuc su trong viéc hoach dinh va lua chon chinh
sach. Nhitng thanh céng nay tao ra thdi diém thich hop dé hai
tac gid xuat ban cudn Hiéu nghéo thodt nghéo, hudng vao s6 dong
doc gid quan tAm dén cai nghéo va gidm nghéo trén toan thé gidi.

Cd s& khoa hoc ctia phuong phép thi nghiém ngau nhién thuc ra
rat don gian, don gidn hon nhiéu phuong phéap kinh té lugng
khac dung dé xt1 1y dit liéu diéu tra. Piém khé khin mau chot clia
phuong phip nay khéng nam & co s& khoa hoc, ma & kha ning
thuyét phuc cac co quan 1am chinh sach cho phép va tai trd viéc
thuc hién thi nghiém. Khac véi nhiéu dong nghién cttu ly thuyét



tritu tuong, nhitng nghién cttu thi nghiém thuc té vé chinh siach
gan lién véi doi song thudng ngay ctia ngudi nghéo, dit nhiing
ciu héi nghién cttu sit véi cude sdng ctia ho, dé dé xuat nhiing
chinh sich bit nguén tit cd sd chit khong phai xuat phat ti cap
quan 1y vi m6 tam cao.

Kinh té hoc phai di mét doan dudng dai dé cé thé hiéu duge
nhiing diém con thiéu sét trong nhitng phuong phap trudc day,
dé c6 thé hiéu dudc bude nhay vot trong nhiing két qua thi
nghiém chinh sach. Hai GS. Banerjee va Duflo la nhiing nha tién
phong trong viéc ma réng khoa hoc kinh té trong linh vuc nay;
mot déng gép dudc danh gid 3 dang cip sdm mudn sé doat gidi
Nobel. GS. Duflo 1a phu nil nudc ngoai dau tién duge trao Huy
chuong John Bates Clark (danh cho nha kinh té& hoc dudi 40 tudi
xuat sic nhat 3 My, thudng “di trudc” gidi Nobel trong rat nhiéu
truong hagp).

Du la nhiing nha tién phong trong nganh, 1a nhiing gido su hang
dau & khoa kinh té hoc cé truyén théng nhat thé gidi (trong sudt
ntia sau thé ky 20, MIT 14 cai néi 16n nhat ctia khoa hoc kinh té
hién dai), nhung hai GS. Banerjee va Duflo lai c6 phong thai dac
biét khiém ton va cau thi. Cuén sich nhan manh viao bang ching
khoa hoc, nhung lai rat khiém ton vé nhiing déng gép to 16n cia
chinh céc tic gid cho khoa hoc kinh té. Rat nhiéu nha kinh té
hang dau vé kinh té phat trién hién nay, cé nghién cttu dudc
trich dan trong cudén sach, tiing hoc 18p kinh té phat trién danh
cho nghién cttu sinh két hgp gitta MIT va Harvard, ma hai GS.
Banerjee va Duflo gidng day (cung véi cac GS. Michael Kremer va
Sendhil Mullainathan & Harvard). Téi ciing d3 c6 may man dugc
hoc 16p nay, va mac du sau nay mang nghién cttu ctia téi khong
gan sat véi cac GS., toi van gilt nhiéu ky tc dic biét an tuong tit
ho, nhat 1a cAm hting 1am sao dé hiéu thuc su rd rang ngudn goc
clla nghéo déi, dé tit d6 dé xuat dude chinh sich thuc su tot.
Khoéng can ké dén nhiing thanh tuu khoa hoc, ma chi riéng su
tan tuy 1am viéc hét long dé xéa nghéo ciing d 1am hang thé hé



cic nha kinh té& hoc & khip noi trén thé gidi né phuc.

C6 thé nhiéu ddc gid & Viét Nam nhin dinh cdi ngudn clia su
nghéo ddi 13 cic vudng mic vé thé ché va quan tri. Hai GS.
Banerjee va Duflo khong nhan manh nhiéu vé cic nguyén nhan
thudc hé thong kinh té chinh tri ctia méi tinh, méi qudc gia. Piéu
d6 khong cé nghia 13 ho coi nhe viée cai cach thé ché. Khac biét
gitia ho va cac nha kinh té thé ché 1a & chd, doi vdi cac GS.
Banerjee va Duflo, ké ca khi thé ché chua dudc tot, vin cé thé
diing dudc rat nhiéu chinh sach gidm nghéo tot dé gitip ngudi
nghéo ngay lap ttic. Néi cach khéc, cudn sach thuc su thé hién su
lac quan vé gidm nghéo, khéng phai mét su lac quan mu quang
thuan tuy, ma 1a lac quan nhd vao khoa hoc. Mot két cuc “cé hau”
cang lam cudn sach hap dan hon. Xin mdi ban doc!
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1 NGHI NUA, NGHI NUA PI

Méi nim cé 9 triéu tré em chét trudc khi tron 5 tudilll. cu
30 phu nit chau Phi vung cédn Sahara thi cé 1 ngudi cé
nguy co ti vong trong khi sinh con - ti 1é nay & cac nudc phat
trién 1a 1/5,600. G it nhat hai muoi 1im qudc gia, hdu hét 1a cac
nudc chau Phi thudc khu vuc can Sahara, mét ngudi binh thudng
khéng mong séng quéa dugc tudi 55. Chi riéng & An D6, cé dén 50
triéu tré em trong d6 tudi di hoc khéng biét doc nhitng cau chit
thong thudng!4l.

Poan trén day cé thé khién ban mudén gip sach lai, va hay nhat1a
quén han ludn cau chuyén déi nghéo trén thé gidi: Van dé dudng
nhu qua to tat, qua tram kha. Muc tiéu cfia chting t6i théng qua
cudn sach nay 1a thuyét phuc ban khéng 1am nhu vay.

M6t cude thl nghiém gan day tai trudng Pai hoc Pennsylvania
da chi rd chting ta dé bi chodng ngop ra sao trudc nhitng van dé
nghiém trongl?l. Cic nha nghién cttu phat cho mdi sinh vién
nim do6la dé ho tra 16i mot phiéu khao sat ngan. Sau dé ho cho
nhiing sinh vién nay xem mot t& roi va yéu cau quyén gop sd
tién d6 cho Save the Children, mét trong nhiing t6 chic tit thién
16n nhat trén thé gidi. C6 hai loai t& roi. Mot vai sinh vién (Iua
chon ngau nhién) dugc cho xem ndi dung nhu sau:

Thiéu hut luong thuc & Malawi dang dnh hudng téi hon 3 triéu
tré em;  Zambia, tinh trang kho han nghiém trong di lam sut
gidm 42% san lugng ngd tit ndm 2000. Két qua 1a udc khodng ba
triéu ngudi Zambia sé d6i mit vdi nan déi; Bon triéu ngudi
Angola - mo6t phan ba din s6 quoc gia nay - bi budc phai rdi khéi
ngoi nha clia minh; Hon 11 triéu ngudi Ethiopia can dugdc ho trg
luong thuc tuc thoi.

Nhém sinh vién khac duge cho xem tJ roi ¢c6 hinh mot bé gai véi



ndi dung nhu sau:

Bé Rokia, 7 tudi, qué & Mali chau Phi, dang song trong tinh trang
ban cling, nguy cd ddi in nghiém trong, tham chi c¢é thé chét ddi.
SO tién déng gbp clia ban sé mang lai cho em mot cudc sdng tot
dep hon. V4i su chung tay gbp stc cia ban va cidc nha tai trg hao
tam, Save the Children sé cung vdi gia dinh Rokia va nhiing
thanh vién trong cdng déng cung cap thuc pham, diéu kién gido
duc cling nhu chdm séc stic khde co ban va cac chuong trinh gido
duc vé sinh thudng thic cho em.

TS roi dau tién quyén gép dude trung binh 1,16 d6 la méi sinh
vién. TG roi thd hai, trong dé hoan cdnh ctia hang triéu con
ngudi duge thé hién théng qua hoan canh ctia mdt ca nhan cu
thé, quyén dudc trung binh 2,83 d6 la. Dudng nhu nhiing sinh
vién nay sdn long ganh 1ay trach nhiém gitip d& Rokia, nhung lai
cdm thay nan 1dong khi d6i mit v4i mot van dé cé quy mé toan
cau.

M6t nhém sinh vién khéc, cling dudc Iua chon ngau nhién, dudc
nhic nhd trudc rang con ngudi dé dang quyén tién gitip d6 mot
d6i tugng xac dinh hon 13 khi ding trude nhitng thong tin chung
chung. Sau d6, ngudi ta cho nhém sinh vién nay xem hai td roi
ndi trén. Nhiing sinh vién dugc cho xem t& rdi dau tién quyén
gép cho Zambia, Angola va Mali s tién ngang ngita s6 quyén
dugc khi khéng cé 16i nhac nhé - 1,26 d6 la. Nhitng ngudi dugc
xem tJ rdi thd hai chi déng gop 1,36 d6 la cho Rokia du da dugc
nhic nhd tit trudc, it hon mdt nla so vdi so tién thu duge khi
khoéng hé c6 16i nhac nao. Khi duge khuyén khich suy nghi laj,
nhiing sinh vién nay it hao phéng vdi Rokia, nhung lai chang hé
hao phéng hon véi nhiing s6 phan khac & Mali.

Cach hanh xt clia cic sinh vién ndi trén ciing 1a phan tng dién
hinh cfia hau hét chiing ta khi phai d6i mat v4i nhiing van dé
nhu déi nghéo. Pau tién theo bin ning, ta thay can té ra rong



ludng, dic biét khi biét mot bé gai bay tudi dang trong tinh trang
ngat ngheo. Nhung, cling nhu nhiing sinh vién ndéi trén, suy
nghi tiép theo ctia ching ta thudng sé 1a: “Chang ich gi dau, déng
goép clia chung ta chi nhu muéi bd bé, ma bé thi ménh modng.”
Cudn sach nay 14 18i kéu goi chting ta hiy nghi nita, nghi nita di:
dé thoat khadi cAm gidc cudc chién chong d6i nghéo 14 cudce chién
qua stc, va dé bat dau coi nhiing thach thic déi nghéo nhu tip
hdp gom nhitng van dé rat cu thé, ma néu dude nhin nhin va
hiéu dting din, thi cé thé sé dugc 1an luct gidi quyét.

Rat tiéc ddy khong phai 1a cich ma ngudi ta thudng tranh luan
vé dé tai déi nghéo. Thay vi thao luin 1am sao dé phong chéng
tot nhat bénh tiéu chay hay sot xuit huyét, da phan cic chuyén
gia c6 tiéng ndi lai cé chiéu hudng tap trung vao nhiing “cau hdi
16n”: Pau 1 nguyén nhan co ban clia tinh trang déi nghéo? Can
dat bao nhiéu long tin vao cdc thi trudng tu do? Dan cht cé ich
1gi gi cho ngudi ngheo? Liéu vién trg nudc ngoai cd doéng vai tro
gi khéng? Va con nhiéu niia.

Jeffrey Sachs, chuyén vién tu van Lién Hiép Qudc, gidm ddc Vién
Trai dat tai Pai hoc Columbia thanh phé New York, dong thdi
cling 12 mét chuyén gia trong linh vuc, dua ra ciu tra 16i cho tat
ca nhiing cdu hdéi nay: S& di nhiing nudc nghéo & trong tinh
trang hién tai 1a do khi hiu ndéng, dat dai can c6i, dich sot rét 1ay
lan, va thudng nam siu trong dat lién; diéu nay khién nhiing
qudc gia nay khé ma dat ning suit cao néu khéng nhan dudc
dau tu ban dau 16n dé gidi quyét nhiing van dé von cé. Nhung
nhiing qudc gia nay lai khong thé thanh toin dudc cidc khoan
vay dau tu ding hen vi ho nghéo - thé 1a ho roi vao tinh trang ma
ciac nha kinh té hoc goi 13 “bay nghéo”. Néu nhiing van dé nay
khong dudc giai quyét, thi du 4p dung cd ché thi trudng tu do
hay dan chti cling khéng gitp ich gi nhiéu cho ho. Pay 1a 1y do tai
sao vién trg nudc ngoai 1a chia khda: N6 cé thé khdi dong mot
chu ky tich cue bang cach gitip cdc nudc nghéo dau tu vao nhiing
linh vuc trong yéu va dem lai Igi nhuan. T @6 thu nhép cao hon



sé tao ra nhiéu dau tu hon nita; vong xoay ldi ich ctt thé tiép dién.
Trong cudn sich ban chay nhat nim 2005 ctia minh, The End of
Povertyl6! 17l Sachs dua ra ludn diém ring néu phin gidu cé cta
thé gidi chap nhan cap vién trg 195 ti d6 la méi nam trong giai
doan tit 2005 dén 2025, thi tinh trang déi nghéo han di dudc
loai trit hoan toan vao cudi khoang théi gian nay.

Nhung ciing cé nhiing chuyén gia cé tiéng khac cho rang tat ca
nhiing ciu tra 18i cfia Sachs déu sai. William Easterly, ngudi déi
dau véi Sachs hién 1am viéc & Pai hoc New York & dau kia quan
Manhattan, di trd thanh mét trong nhitng nhan vit chéng vién
trd c6 tam anh hudng 16n nhat, véi hai cudén sach dudc xuat ban
The Elusive Quest for Growth!#®] vi The White Man’s
burden2911 Dambisa Moyo, nha kinh té hoc tiing 1am viéc tai
Goldman Sachs va tai World Bank, 1én tiéng Ging hoé quan diém
clia Easterly trong cudn sach gin day ctia ba, Dead Aid22l. C3 hai
déu cho rang vién trg it tdc dung ma nhiéu tac hai. Né han ché
ngudi ta tim kiém giai phap cho chinh minh, d6ng théi dan dén
nan tham nhiing va truc 1oi 8 cac cd quan dia phuong, v6 tinh
tao ra hanh lang ton tai dai ding cho cac t6 chtic vién trg. Loi
thoat kha thi cho nhiing nudc nghéo can ci trén y tudng don
gian nay: Mot khi thi trudng tu do dugc va dudc kich thich hop
1y, ngudi ta cé thé tu tim ra cach giai quyét cho nhiing van dé ctia
minh. Ho khéng can cfia bd thi tit nude ngoai hay tit chinh phit
ctia ho. Ping & phuong dién nay, nhitng ngudi bi quan vé van dé
vién trg thuc ra lai kh4 lac quan vé cadch ma thé gidi nay van
hanh. Theo Easterly, biy nghéo khong ton tai.

Chung ta nén tin ai? Nhiing ngudi ndi rang vién trg cé thé giai
quyét dude van dé d6i nghéo? Hay nhiing ngudi cho rang né chi
lam tinh hinh xiu thém? Vé ly thuyét, cudc tranh luin nay
khong thé di dén hoi két: Chting ta can bang chiing. Nhung
khong may 14 loai dit liéu dugc st dung dé tra 15i nhitng cau héi
16n nay lai khéng may tin ciy. Chang bao gid thiéu nhiing giai



thoai cé tinh thuyét phuc, va sé luén tim dudc it nhat mét cau
chuyén hay ho dé chiing minh cho mét luan diém bat ky. Chang
han Rwanda nhin dugc rat nhiéu tién vién trd trong nhiéu nim
sau nan diét chling, va da trd nén giau c6 hon. Hién tai nén kinh
té nudc nay dang ngay cang phat trién. Tdng thong Paul Kagame
biat dau thuc hién cit gidm cic ngudn vién trg. Liéu c6 nén xem
Rwanda 14 vi du cho ich 1di ma vién trg cé thé mang lai (nhu
Sachs di dé xudng), hay 1a hinh tuong tiéu biéu cho quan diém
tu luc cadnh sinh (nhu Moyo d4 trinh bay)? Hay 14 ca hai?

Vi khéng thé x4c dinh rd cin nguyén cdi ré trong nhitng trudng
hgp don 18 nhu Rwanda, nén hau hét cic nha nghién cttu thudng
tim dén phuong phap so sanh da qudc gia dé 1am sang té nhiing
ciu héi 16n mang tinh triét 1y. Vi du, dit liéu ctia vai trim qudc
gia trén thé gidi cho thay nhiing qudc gia nhan nhiéu vién trg
khéng ting trudng nhanh hon nhiing quéc gia khic. Quan sat
nay thudng dudc ly gidi nhu 1a bang ching cho thiy vién trg
khong gitp ich gi, nhung thuc ra, diéu nay hoan toan cé thé
mang v nghia ngudc lai. C6 18 vién trg van cé ich trong viéc
phong tranh cac thAm hoa nghiém trong, va tinh hinh sé té hon
nhiéu néu khéng c6 ngudn trg gitp nay. Chung ta chang biét rd
diéu gi, ma chi dang suy doan trén mét quy mo rat rong.

Tuy nhién néu thuc su khéng c6 bang ching nao tng hd hay
chong vién trg, thi ching ta nén lam gi - mic ké ngudi nghéo
ching? Thit may 1 khéng can phai lua chon cich bi quan nhu
vay. C6 rat nhiéu 16i gidi dap, va toan bd cudn sich nay dudc
trinh bay theo hinh thiic mét cdu trd 16i md rong, chi 1a nd
khong phai 13 kiéu cu tra 16i mét mau nhu Sachs hay Easterly
d3 dua ra. Cudn sach nay khéng khang dinh vién trg cé tét hay
khoéng, nhung sé chi ra dudc trong tiing trudng hdp cu thé vién
trg gitp ich duge gi. Chung téi khéng da doéng gi dén tic ddng
ctla nén dan cht nhung sé dua ra nhan dinh liéu cé thé thuc hién
din cht hiéu qui hon & khu vuc néng thén Indonesia bang ciach
thay d6i cach thtic t6 chic tit cap cd sd hay khong, v.v...



Dt thé nao di nita, viéc tra 16i nhiing cau hédi 16n lao kia, ching
han vién trd nudc ngoai cé tac dung hay khdéng, khéng chac 1a
thuc sy quan trong nhu d6i khi chting ta vin tudng. Doi véi
ngudi dan & London, Paris, hay Washington DC - nhiing ngudi
nhiét tinh gitp d& ngudi nghéo (va ca nhiing ngudi khéng may
thiét tha gi chuyén nay) - thi vién trd cé vé nhu su nghiép gi d6
rat to tat. Nhung that ra vién trg chi chiém mét phan rat nhd
trong s6 tién danh cho ngudi nghéo mdi nim. Hau hét cac
chuong trinh hudng dén ngudi nghéo trén thé gidi dudc tai trg
bing ngudn luc cla chinh cdc qudc gia d6. Ching han An D6 vé
co ban khéng nhin bat ky khoan vién trg nao. Trong giai doan
2004-2005, chi tinh riéng cic chuong trinh gido duc tiéu hoc cho
ngudi nghéo, qudc gia nay di chi nim trim ti rupi (tuong
duongt3l 31 ti d6 1la M§)L4. Ngay nhu chiu Phi, noi ma vién trg
nudc ngoai cé vai trd quan trong hon han, thi ti 1é vién trg chi
chiém 5,7% tong ngin sach chinh phi nim 2003 (con s6 nay 1a
12% néu khong tinh Nigeria vA Nam Phi, hai qudc gia 16n nhung
nhin rat it vién tro)22].

Cudc tranh luan khéng cé hdi két vé chuyén ding sai clia vién
trg nudc ngoai thudng 1am an di van dé thuc sy, dé 1a nén tap
trung suy xét tién dau tu d6 vao dau, chit khong phai 1a tién dén
tir ddu. Van dé 3 day 1a can chon dung loai du 4n @& tai trd - thuc
pham cho ngudi nghéo, luong huu cho ngudi gia, hay bénh xa
cho ngudi bénh? - sau d6 tim ra cich van hanh né t6t nhait.
Chang han nhu c6 rat nhiéu cach khic nhau d& van hanh va bo
tri nhan su cho bénh xa.

Nhung chang ai phan ddi chuyén dang tay gitp d& nhiing ngusi
khon cting moéi khi ¢é cd hoi. Nha triét hoc Peter Singer @i viét
rang ta cé thé cttu mot ngudi khoéng quen biét chi vi théi thic
luong tAm. Ong cho rang, hau hét moi ngudi san sang hy sinh b
dd vét 1000 d6 la My d€ ctru mot dita tré chét dudi trong aollél,
6ng 1ap luin dwa tré chét dudi kia dau cé gi khac biét so véi chin
triéu tré em chét trudc khi tron nim tudi hang nim. Nhiéu ngudi



cling sé dong y véi quan diém clia Amartya Sen, nha triét hoc -
kinh té hoc titng nhin giai Nobel. Ong cho rang nghéo déi dan
dén lang phi ning luc trim trong, vi déi nghéo khéng chi 1a
thiéu thon tién bac, ma con 13 thiéu kha ning hién thuc héa
ning luc tiém tang ctia mdi ca thé véi tu cach médt con ngudi. L7
Du1 c6 thdng minh sdng da thi mdt bé gai nghéo khé & chau Phi
cting chi dudc cdp sich dén trudng vai nim. Em ciing khong
dudc cung cap da dinh dudng ngay c khi em cé tiém ning dé trd
thanh van déng vién cap quoc té, hoic khong di ngudn luc tai
chinh cho céng viéc kinh doanh méc du em cé y tudng tuyét vai.

C6 thé s6 phan dang thuong nay chang thé anh hudng gi dén
cudc sdng & cac nudc phat trién, nhung khéng hoan toan loai trit
kha ning bé gii nay trong tuong lai sé trd thanh gai mai dam
nhiém HIV duong tinh, tryc tiép 1dy bénh cho moét du khach
ngudi M, va gian tiép 1y cho nhiéu ngudi khac. Cling cé thé
trong co thé em sé phat trién moét ching lao khang thudc, va lay
lan dich bénh sang chiau Au. Con néu em dudc di hoc, biét dau
em sé trd thanh ngudi tim ra phuodng thudc chita bénh
Alzheimer. Hay nhu Dai Manju, mot thiéu nién Trung Qudc dudc
dén trudng nhd 16i ddnh may & mot ngan hang. C6 bé nay di tré
thanh mot nha tai phiét trong gidi kinh doanh, tao cong an viéc
lam cho hang ngan ngudi (Nicholas Kristof va Sheryl Wudunn
ké lai cdu chuyén clia em trong cudn Half the Sky18)).129] M3 cho
dit em khoéng dudc thanh céng nhu thé, thi ¢ 1y do gi dé khong
cho cac em mot co hdi?

Bat dong cht yéu nay sinh quanh van dé “Liéu ta cé biét cach
gitip d& ngudi nghéo hiéu qua hay khong?”. Biéu cot 16i trong 1ap
ludn cta Singer 1a cach giup d& cling quan trong nhu mong
mudn gitp d3. Bat chap bd dd vét dat tién nhady xudng soéng cttu
ngudi phdng cé ich gi khi ta khong biét boi? P 1a 1y do Singer di
cat céng néu ra mot danh sich cu thé nhiing diéu ban doc nén
nghe theo trong tac phim Life you Can Savel29. Danh sich dugc



thudng xuyén cip nhit trén trang web cta 6ng.2l Kristof va
WuDunn ciing ing hd quan diém nay khi cho rang ban vé nhiing
van dé thdi cuéc ma khéng da ddéng gi téi giai phap thi chi mai
gidm chan tai chd chit khéng gidi quyét dudc gi.

Vi viy sé rat ¢ ich néu ching ta nhin nhin tit gbéc d6 nhitng van
dé cu thé cing véi nhitng ciu tra 15i cu thé, thay vi su gitp dd
chung chung tit nudc ngoai: “vién trd cu thé” chit khong nén 1a
“gbi cttu trg hoanh trang”. C6 thé 1ay moét vi du minh hoa nhu
sau, theo T6 chtic Y té Thé gidéi (WHO), bénh sot xuit huyét
khién 1 triéu ngudi tit vong trong nim 2008, hau hét 14 tré em
chiu Phi.[22] chiing ta biét mung tdm héa chit chdng cén triing
c6 thé ctu séng nhiing sinh mang nay. Cac cudc nghién cttu cho
thay tai nhiing khu vuc cé dich sét xuat huyét 1ay lan, théi quen
ngll trong mung tam hoa chat gitp gidm ti 16 mac bénh xudng
con mot nta.l23] vay thi d4u 14 cich t8t nhit ddm bio tré em cé
mung dé nga?

Véi khodng 10 d6 la My, mdi hd gia dinh sé nhin mét cai mung
chéng cén trung giao dén tin nha va dugc hudéng din cach sl
dung. Chinh pht va cic td chic phi chinh phfi nén cung cap
mung mién phi cho cic bic cha me, hay nén yéu ciau nhiing
ngudi nay tu mua & muc gia trg cap? Hay nén dé ho mua véi mic
gia thi trudng? PAy 1a nhiing ciu hdi can 15i gidi ddp, nhung cau
tra 16i thi khong hé rd rang chit nao. Nhiéu “chuyén gia” quyét
liét bay té quan diém vé van dé nay ngay ca khi khéng dua ra
dudgc bang ching nio.

Do sbt rét 1a bénh truyén nhiém, nén néu em A ngli mung, thi
em B sé it nguy cd bi 1dy hon, va néu it nhat mdt nta dan s6 s
dung mung ngt, thi nguy co mac sot rét sé gidm nhiéu cho ca
nhiing ngudi khéng nglt mung.[24 van dé 1a chua dén 1/4 tré em
cé nguy cd mic sét rét duge stt dung mung ngtl22!. c616 10 ds 1a
12 s0 tién qua 18n véi nhiéu gia dinh & Mali hay Kenya. Néu xét



dén 1gi ich cho ngudi s dung mung vi nhiing ngudi xung
quanh, thi gidm gid ban hay tham chi cung cip mung ngd mién
phi déu 14 y kién hay. Thuc ra, phin phat miing ngt mién phi 1a
moét trong nhiing hoat ddng dudc Peter Sachs ting ho. Easterly va
Mojo phan déi véi ly do ngudi ta sé khong danh gia cao (do @6 sé
khong stt dung) mung ngt néu dude cung cap mién phi. Va du
ho c6 tran trong viéc 1am d6 thi cé thé ho sé y lai va khong mua
khi mtng ngti khéng dudc mién phi nita, hoic sé tit chéi mua
nhiing vit dung can thiét khi khdong dudc trg cap nita. Piéu nay
sé phd hdong nhiing thi trudng dang van hanh hiéu qua. Moyo
tiing ban vé chuyén nha san xuit mung nga bi tén that ra sao
bdi chuong trinh phan phit ming mién phi. Pén khi chuong
trinh phan phat mién phi cham dut, thi cé khi chang con ai san
xuat va ban mung niia.

Dé 1am sang td tranh luan ndi trén, trudc hét ta can tra 15i ba cau
héi. Thtt nhat, néu ngudi dan phai trd dung gia (hay chi dugc
gidm gia it) khi mua mung chéng cén tring, thi ho cé tha 1 ng
khong mung hay khéng? Thi hai, néu phat khong hoic ban
mung véi gid vu dii nhiéu, thi ngudi dan cé st dung mung
khéng hay bo x4? Thi ba, mét khi tiing mua dudc mung vdi gia
uu dai, liéu ngudi dan cé san 1ong mua thém mung dé dung néu
sau nay khong dudc vu dai nhu vay niia?

P& tra 18i nhitng cau hdi trén, ta can quan sat hanh vi cfia céc
nhém duge mua mung véi nhitng mic vu dii khic nhau. Piéu
quan trong & day 1a “so sanh phai trén cc sd ngang bang”. Nhiing
ngudi chiu bd tién ra mua mung va ngudi nhin ming mién phi
13 hai nhém d6i tugng khac nhau: Ngudi trd tién mua mung
thudng cé tién va cé hoc hon, vi thé hiéu rd hon ich 1di khi ngt
mung; con nhiing ngudi nhin mung mién phi thudng do cac té
chtic phi chinh pht chon hé trg dich danh bdi ho nghéo. Hoic
hoan toan ngudc lai: Nhitng ngudi nhin mung mién phi hiéu r&
ich 1gi khi ding va biét cé hd trg nén mdi di nhan, con ngudi
nghéo va ngudi khong biét théng tin hd trg thi phai mua ding



gia thi trudng. Du trong trudng hdp nao di niia, ta van chua thé
rt ra két luan gi tit cach ho st dung mung.

Vi vay, cach tot nhat dé tra 15i cAu hai 12 gia 14p tht nghiém ngiu
nhién, giong nhu cach danh gia tac dung loai dugc phim mdi.
Pascaline Dupas thudc dai hoc California tai Los Angeles, d3 tién
hanh tht nghiém nhu viy tai Kenya, Uganda va Madagascarl26],
Theo @6 Dupas chon ngiu nhién mét sd ngudi va ban miing cho
ho véi muic uu dii khac nhau. R6i khi so sanh cidc nhém, ba cé
thé tim dudc dap an nhiing ciu hdi trén, it nhit trong pham vi
thuc nghiém dugc tién hanh.

& chuong 3, ta sé ban ki vé két qua ba thu dude. Du vin con
nhiing cau hdi bd ngd (vi thuc nghiém khoéng cho biét liéu viéc
ban mung nhap khau véi giad uu dii c6 Anh hudng xau dén cac co
s& san xuit mung dia phuong khéng, va mot sd van dé khac),
nhung két qua thuc nghiém di gidp ich rat nhiéu dé giai quyét
tranh luin trong van dé nay va anh hudng dén qua trinh suy
ludn 1an huéng chinh sach.

Viéc cb rat nhitng cdu hdi chung chung thanh van dé cu thé con
c6 diém loi khac nita, d6 1a khi tim hiéu xem ngudi nghéo cé san
1ong bd tién mua ming khéng, va ho sé 1am gi néu nhin ming
mién phi, ching ta hiéu thém dudc rat nhiéu vé cach thic phan
phoi mung ngh sao cho hiéu qua nhat, bdi ta d3 hiéu dudc cach
ngudi nghéo ra quyét dinh. Vi du, diéu gi can trd viéc sit dung
muing ngl rdng rii? C6 thé do ngudi din thiéu théng tin va
khong biét ich 1di clia viée nay, cling cé thé do ngudi nghéo mua
khoéng ndi. Ma ciing cé thé ngudi nghéo lo cho cudc séng hién tai
d3 qua mét ro6i nén khoéng con dau 6c nao suy tinh cho tuong lai,
hodc ly do nao d6 hoan toan khéc nita. Khi tra 16i dugc nhiing
ciu héi néu trén, ta sé dan hiéu dudc diéu gi 1a nét dic trung noi
ngudi nghéo: Phai ching ho sdng chang khac nao ching ta, chi
c6 diéu 1a it tién hon, hay tang 16p nghéo cling cuc mang nhiing
dic trung co ban khac han? Va néu nét dic trung dé ton tai, thi



phai ching d6 1a mau chot khién ngudi nghéo ct mii nghéo?
SAP BAY NGHEO?

Khoéng phai ngiu nhién ma Sachs va Easterly c6 quan diém hoan
toan trai ngudc nhau vé viéc nén ban hay nén phat khdong mung
chong mudi. Lap trudng ctia hau hét cac chuyeén gia tit cac nudc
gidu vé nhiing van dé vién trg phat trién hay déi nghéo thudng
nhudm mau thé gidi quan ctia chinh ho, ngay ca khi rd rang di
¢ cau trd 16i chinh xac cho nhitng cidu hdi cu thé, chidng han vé
gid clia mung chong mudi. Piéu thu vi § day 1a nhiing ngudi &
phia canh t nhu Jeff Sachs (cing véi Lién Hiép Quécl2Zd, WHO
va rat nhiéu cac t6 chiic vién trg) mong mudn cap nhiéu vién trg
hon nifa, tin rang phai cho di nhiéu thit (phin bén, mung ngq,
may vi tinh cho trudng hoc, v.v...) va ngudi nghéo nén dugc dan
dit dé 1am nhiing diéu ma chtng ta (hay Sachs, hoic LHQ) nghi
14 t6t cho ho: Chang han, tré em nén dudc cung cip bita n mién
phi tai trudng dé khuyeén khich cha me tao diéu kién cho con em
minh dén 18p thudng xuyén. Trong khi & phia canh hitu,
Easterly, cung v4i Moyo, Vién Nghién Ciu Doanh nghiép My
(American Enterprise Institute), va nhiéu td chiic khac, lai phan
doi vién trg, khong chi bdi né din dén nan tham nhiing trong
chinh ph{i, ma con vi vé cd ban, chiing ta can ton trong quyeén tu
do ctia mdi ngudi - néu ngudi ta khéng mudn thi chang ich gi khi
ép budc ho: Néu tré em khéng mudn dén trudng thi han 14 vi viéc
hoc hanh chang cé 1di ich gi.

Nhiing quan diém trén diy khéng don gian chi 1 phan ting vo
thiic vé mit tu tudng. Ca Sachs va Easterly déu 1a cdc nha kinh té
hoc, va su khac nhau trong 14p trudng ctia ho chii yéu bit ngudn
tl cAu tra 18i khac nhau cho ciu hdi kinh té: Liéu ngudi ta cé thé
roi vao bay nghéo hay khéng? Nhu chtng ta di biét, Sachs tin
rang mot s qudc gia bi sap biy nghéo vi dic diém dia 1y hoic
kém may min: Ho nghéo bdi vi ho nghéo, thé théi. Ho cé thé



gidu cé nhung can phai dudc thio g& khoi tinh trang bé tac dé di
dén con dudng thinh vugng. Do vy ma Sachs nhan manh vai trd
clia mot cit ddy manh. Ngudc lai, Easterly chi ra rang nhiéu qudc
gia tiing nghéo nay trd nén gidu cé, va ngudc lai. Ong 1ap luin
néu nghéo d6i khong phai 1a mét tinh trang vinh vién, thi y kién
cho rang bay nghéo luén 4m anh de doa cac nudc nghéo 1a khéng
thuc té.

Cau hoéi tuong tu cling can dudc dit ra cho mdi cd nhan. Liéu
ngudi ta cé thé bi sip biy nghéo khdng? Néu cau tra 1i 14 cé, thi
chi mét 1an trg gitp ciing cé thé dem lai thay ddi 16n lao, dua
cudc doi cia mot ngudi sang trang mdi. Pay chinh 14 triét 1y sau
xa diang sau Du dn Ngéi lang Thién nién ky (Millennium Villages
Project) cta Jeffrey Sachs. Ngudi din & nhiing ngdi lang may
main nay dudc mién phi phan bdn, bita in & trudng, chim séc y
té tai nhiing bénh x4 hoat ddng hiéu qua, dugc nhan may vi tinh
trudng hoc, va nhiéu thi nita. Tong chi phi: nta triéu d6 la mbi
nim cho mdi ngbi lang. Theo trang web ctia du 4n, ngudi ta hy
vong “Hinh thtic t6 chitc kinh té cia Ngbi lang Thién nién ky sau
mét thoi gian sé c6 thé chuyén d6i ti néng nghiép trg cap sang
hoat déng thuong mai tu cung tu cap.”28

Trong video quay cho MTV, Jeffrey Sachs va nit dién vién
Angelina Jolie @3 dén thim Sauri, Kenya, mot trong nhiing ngbi
lang Thién nién kY 14u nim nhit. § d6 ho di gip mot ndng dan
tré tén 13 Kennedy. Anh ta dudc trg cap phan bén mién phi, va
két qua 1a vu thu hoach cia anh ting gip hai muodi 1an so véi
mua vu nim trudc. Nhd so6 tién tiét kiém tit mia vu dd, doan
video két luin rang tit d6 trd di anh ta sé cé kha ning tu nudi
song ban thin minh. Lip luin sdu xa & day 1a Kennedy bi rdi vao
bay nghéo va khéng di kha ning mua phin bén: Anh da dugc
giai thodt nhd vao mén qua 1a phan bon. Pé chinh 14 cach duy
nhat gitp anh ta thoat khoi bay nghéo.

Nhung, nhitng ngudi hoai nghi cé thé phan ddi véi 1y 1& 13 néu



phin bén thuc su mang lai nhiéu 1¢i nhuin nhu vay, tai sao
Kennedy lai khéng thé mua dit chi mét it &€ bén cho phan mau
md nhit trén canh dong ctia minh? Piéu nay hin cé thé di gitp
gia ting san luong, va véi so tién 18i thu dude, anh ta cé thé di
mua dudc nhiéu phan bén hon cho nim sau, va ci tiép tuc nhu
thé. Dan dan anh ta sé c6 &0 tién dé€ bén phan cho ci canh dong.

Vay thi Kennedy c6 bi sip bay nghéo hay khéng? Ciu tra 16i tiy
thudc vao tinh kha thi ctia ké hoach sau day: Chi mua mét it dé
bit dau, kiém thém tién, roi tai dau tu dé tiép tuc, kiém nhiéu
tién hon niia, ctt thé lip di 1ap lai qua trinh nay. Nhung cé 1&
khong dé& mua phan bén vdéi s6 lugng nhd. Hoic cling ¢é 18 phai
th nhiéu 1an thi bén phan theo kiéu ndy mdi dem lai hiéu qua.
Ciling c6 thé cé nhiéu van dé phat sinh khi tai dau tu 16i nhuan
thu duge. Ngudi ta chi ra dude nhiéu 1y do vi sao néng dan lai
thay khé khin khi tu bat dau.

Chung ta sé quay trd lai diém mau chét trong ciu chuyén ciia
Kennedy & Chuong 8. Tuy nhién thao luin trén day giup ching
ta nhin ra nguyén tac chung. Biy nghéo sé ton tai khi co hoi gia
ting thu nhdp hay ctia cai nhanh chéng hep clia v4i nhiing
ngudi khong cé kha niang dau tu, nhung lai mé rdng cho nhiing
ngudi cé thé dau tu thém mot chat. Trai lai, néu kha ning ting
trudng nhanh nhiéu hon & ngudi nghéo va gidm dan véi ngudi
giau, thi biy nghéo khéng ton tai.

C4c nha kinh té hoc yéu thich nhitng hoc thuyét don gian (gian
ludc, theo cach goi clia mot s6 ngudi), va thich thé hién dudi
dang biéu d6. Chting téi cling khong ngoai 1&: Hai biéu d6 dudi
day sé 1a nhitng minh hoa hitu ich cho cudc tranh luin vé ban
chat ctia d6i nghéo. Quan trong nhat 13 phai nhdé dugdc hinh dang
ctia nhitng dudng d6 thi cong: Ching t6i sé dé cip dén hinh dang
nay nhiéu 1an trong quyén sach nay.

Véinhiing ai tin vao bay nghéo, thé gidi sé tréng gidong nhu Hinh



1. Thu nhip hém nay sé anh hudng dén thu nhap trong tuong lai
ctia ban (tuong lai & day c6 thé 1a ngay mai, thang sau, hay tham
chi 12 thé hé sau): Nhitng gi ban ¢ hdm nay quyét dinh ban an
bao nhiéu, chi tiéu bao nhiéu cho y té, hay cho gido duc ctia con
em minh. N6 ciing anh hudng dén viéc liéu ban cé mua dudc
phan bén hay hat gidng t6t cho vu miia cia minh. Tat cd nhiing
diéu nay quyét dinh nhiing gi ban c¢é vao ngay mai.

Hinh dang ctia biéu d6 1a chia khda: Ban dau rat bang phang, sau
d6 ting nhanh, roi bang phang trd lai. Chting t6i goi d6 1a dudng
cong chit S.

Hinh chii S cfia dudng cong nay 1a ngudn goc ctia bay nghéo.
Trén dudng chéo, thu nhip hém nay bang véi thu nhip ngay
mai. P6i véi nhitng ngudi rat nghéo, nhiing ngudi nam trong
ving biy nghéo, thu nhip trong tuong lai thap hon thu nhip
hém nay: Pudng cong nim dudi dudng chéo. Piéu nay cé nghia
12 theo thdi gian, nhitng ngudi nam trong ving nay sé ngay cang
nghéo di, va cudi cling roi vao biy nghéo, tai diém N. Nhiing miii
tén ti diém A1 thé hién qu§ dao cé thé xay ra: tit A1, di chuyén
dén A2, r6i A3, va tiép tuc nhu thé. Déi véi nhiing ngudi bat dau
tlit ngoai viing bay nghéo, thu nhip ngay mai cao hon thu nhip
hém nay: Theo thoi gian ho sé ngay cang gidu hon, it nhat dén
mdt diém tran nao dé. S6 phin hanh phidc hon nay dudc thé hién
qua miii tén bat dau tit B1, di chuyén dén B2 rdi B3, va tiép tuc
nhu thé.
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Thu nhap hém nay
Hinh 1: Thu nhap hém nay anh hudng thu nhap mai sau

Tuy nhién nhiéu nha kinh té& hoc (cé 18 1a da sd) tin rang thuc
trang thé gidi trong giong Hinh 2 hon.

Hinh 2 hoi giéng phan bén phai ctia Hinh 1, nhung khéng cé
phan phang det & phia bén trai. Pudng cong 1én déc nhit & phan
dau, roi thoadi dan. Khéng cé bay nghéo trén thé gidi nay: Vi
ngudi nghéo nhat vin kiém dudc nhiéu hon véi sb tién ban dau
ho c6, ho sé trd nén gidu c6 hon theo thdi gian, va cudi ciing thu
nhap clia ho sé ngiing ting (cdc miii tén di tit A1 dén A2 rdi A3
mé ta mdt qui dao cé thé xay ra). Thu nhip nay cé thé khong
qua cao, nhung van dé 1a chung ta hau nhu khéng can hay khéng
thé 1am gi dé gitip 48 ngudi nghéo. Mén qua ting mot 1an rdi thoi
(vi dy, cung cip @ thu nhap dé ngudi ta thay vi bat dau & diém
A1l ngay hém nay, sé cé thé bat dau & A2) khong thé day thu



nhap clia ngudi ta 1én mai. Néu may min mén qua d6 chi cé thé
gitip ngudi ta di chuyén 1én nhanh hon mét chit, chit khong thé
thay do6i diém dén cudi cting.

Vay biéu d6 nao thé hién dting nhat thé gidi ctia Kennedy, ngudi
néng dan tré tudi dén tit Kenya? Dé tra 16i cau héi nay ching ta
can tim ra dit liéu dé 1am cd s3 14p luan don gian, chang han nhu:
C6 thé mua phan bén vdi s6 ludng nhd khéng? Liéu cé diéu gi d6
gay kho khin cho viéc tiét kiém gifta cdc mia vu trong trot,
khién Kennedy du bdi thu duge mot muia ciing chang thé chuyén
mén tién dé thanh dau tu ting thém? Théng diép quan trong
nhat ti hoc thuyét dude 16ng ghép trong nhiing biéu d6 don
gian, do @6 né khéng bao gid day dt: Pé thuc su tra 18i cau héi
liéu by ngheéo cé ton tai hay khong, ching ta can biét biéu @6
nao thé hién thé gidi thuc dting dan hon. Va cang can phai danh
gia theo tling trudng hop cu thé: Néu ban vé phan bén thi chiing
ta can biét dudc thuc trang clia thi trudng phan bén. Néu la
chuyén tiét kiém, thi can phai biét cach ngudi nghéo tiét kiém
tién ra sao. Néu 1a van dé dinh dudng va y té, thi can phai nghién
cttu nhiing van dé d6. Khong cé mot cau tra 16i tong quat mang
tinh toan cau nghe cé vé that vong day, nhung thuc su day chinh
12 diéu ma nha hoach dinh chinh sich can biét - khéng phai 13
chuyén cé hang triéu nguyén do day ngudi nghéo sap biy, ma la
chuyén c6 mot sé yéu té quan trong din dén biy nghéo; gidm
thiéu nhitng van dé @ cé thé gitp giai thoit ngudi nghéo va
huéng ho dén chu trinh gia ting cfia cai va dau tu tich cuc.
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Thu nhap hom nay
Hinh 2: Biéu d6 chir L nguoc: Khdng ¢ bay nghéo

Chung t6i d3 phai rdi thap nga va nhin ngam thé gidi mot cach
can than hon mdi cé thé thay d6i quan diém mot cach triét de,
tranh xa nhiing ciu tra 16i chung chung phd bién. Lam nhu vay
nghia 13 chung t6i da thuc hanh cach lam 1au doi cta cac nha
kinh thé hoc phat trién: nhan manh tdm quan trong cfia viéc thu
thiap ding dit liéu dé xic dinh diéu cé y nghia thuc syu. Tuy
nhién, ching tdi c6 hai 1gi thé so véi nhiing thé hé di trudc: Thi
nhat, hién nay c6 nhiéu dii liéu chat lugng cao tit nhiéu quéc gia
nghéo ma trude day khong hé cé. Thi hai, chiing t6i cé6 mdt cong
cu mdi ddy manh mé: Thit nghiém d6i chiing ngiu nhién (RCT)
dem dén cho cac nha nghién cttu ciing nhiing céng tac vién dia
phuong co hoi thit nghiém trén quy mo 16n d@é kiém chiing gia
thuyét cia minh. Trong mét thit nghiém RCT, ching han nhu



nghién cttu vé mung chong mudi, cac ca thé hoic cdng ddng sé
dudc 4p dung nhiing “cach xi ly” khac nhau - chuong trinh khac
nhau hodc cic phién badn khic nhau ctia mdt chuong trinh.
Nhitng c4 thé véi cach xtt 1y khac nhau déu cé thé doi ching qua
lai (vi miu dudc chon ngau nhién), va bat ky su khic nhau nao
déu 1a tdc ddng ctia chinh cach x 1y d9.

Qua mot thit nghiém don 18, khéng thé di dén két luan liéu mét
chuong trinh cé “hiéu qud” trén quy mo toan cau hay khoéng.
Nhung chiing ta c6 thé tién hanh hang loat thit nghiém khac
nhau vé dia diém tién hanh hoic vé su can thiép can kiém ching
(hoic ca hai). Tt ca nhiing thit nghiém nay cho phép kiém dinh
liéu nhitng két luin cfia ching ta cé viing chic hay khong (Liéu
nhiing gi hiéu qua 3 Kenya cé thé thuc hién dugc & Madagascar?)
va khoanh viung hep nhiing gia thuyét giai thich dugc dit liéu
can thiét (Piéu gi d3 ngin can Kennedy? Gid phin bén hay khé
khin khi tiét kiém tién?). Ly thuyét mdi cé thé gitp ching ta
thiét ké nhiing gidi phdp can thiép va thit nghiém mdi, gitp
ching ta hiéu dudc nhiing két qua van giy thic mic ti trude dén
nay. Dan dan, ching ta sé cé dudc btic tranh hoan chinh hon,
chan thuc hon vé cudc séng clia ngudi nghéo, nhiing gi ho can va
khoéng can gitip d6.

Nam 2003, chung t6i da thanh 1ap Phong Nghién ctu Hanh d6ng
chong déi nghéo (Poverty Action Lab - sau nay trd thanh Phong
Nghién cttu Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab, viét tat 1 J-
PAL) dé khuyén khich va hd trg cdc nha nghién cttu, chinh pht
va cac t6 chiic phi chinh phii, cting thuc hién cach thic 1am kinh
té méi mé nay, va dé truyén ba nhiing thanh tuu dat dude dén
ciac nha hoach dinh chinh sach. Y tudng nay nhin dudc su hudng
Uing ndéng nhiét. Tinh dén nim 2010, cic nhi nghién cttu J-PAL
da thuc hién cling nhu tham gia vao hon 240 cubc tht nghiém &
40 qudc gia khip noi trén thé gidi, va rat nhiéu t6 chic, nha
nghién cttu va nha hoach dinh chinh sach di tiép thu sang kién
thit nghiém ngau nhién nay.



Phadn Ung tich cuc trudc hoat dong cta J-PAL chiing minh cé
nhiéu ngudi cting chung suy nghi véi chiing t6i. Tich tiéu sé
thanh dai, tiing budc di nho sé cé thé tao nén budc tién vugt bac
trong viéc gidi quyét van dé tram trong nhat thé gidi. Mdi budc
can dudc suy xét thau ddo, kiém chting cian thin va thuc hién
mdt cach khon ngoan. Piéu nay nghe c¢é vé hién nhién, nhung
xuyén sudt cudn sach nay chiing toi sé chi ra trong thuc té ngudi
ta khong hoach dinh theo cach nay. Dudng nhu theo 1é thudng,
chinh sich phat trién ciing nhiing 1y 1é tranh luin c6 lién quan
déu khoéng dua trén cin ct ndo. Cin cit dudc kiém chiing dung
trong trong cong tac hoach dinh chinh sach ching khac gi méng
tudng xa voi huyén hoic, hoidc chi ding dé danh lac huéng ngudi
ta. “Chung t6i phai bit tay vao viéc trong khi cac anh chi ct vui
dau di tim cin ct”, diy 1a diéu nhitng nha hoach dinh chinh sach
bao tht va nhiing chuyén gia tu van thim chi con bao thd hon
tra 16i khi ching t6i héi vé van dé nay. Cho dén nay vain con
nhiéu ngudi khu khu suy nghi d6. Nhung ciing c6 ngudi cam
thay luc bat tong tdm vi kiéu 14p ké hoach véi vang thiéu suy
tinh dé. Nhitng ngudi ndy, cling nhu ching t6i, cAm thay cich
tot nhat cé thé 1am 13 tim hiéu tudng tin nhiing van dé cu thé
khién ngudi nghéo kho s, dé tit d6 co gang tim ra nhiing cich
can thiép hitu hiéu nhat. Trong moét vai trudng hop, rd rang tot
nhat 1a khéng 1am gi c3, nhung d6 khéng phai quy tic chung,
cting nhu chang cé quy tic chung nio ndi rang tiéu tién ludn cé
tac dung. Chinh kién thtic c6 duge tit mdi ciu tra 16i cu thé va sy
hiéu biét thau ddo tiing ciu tra 16i chinh 13 cd héi gitp ching ta
cham diit tinh trang déi nghéo vao mét ngay nao doé.

Cudén sach nay ra ddi tit nhitng kién thtic va hiéu biét dé. Rat
nhiéu tai liéu dugce ban luin 1a két qua cia nhitng th nghiém
d6i chiing chon miu ngiu nhién cfia chting téi va cdc nha
nghién cttu khac. Chung t6i cling tan dung nhiing luan ching
khac: m6 td dinh tinh v dinh ludgng vé ciach ngudi nghéo sinh
hoat, diéu tra mot so td chiic cu thé hoat dong ra sao, va chiing
ct vé nhitng chinh sich thanh céng va khéng thanh cdng. Trén



trang web dong hanh ctia cuén sich www.pooreconomics.com,
ching t6i cung cap dudng din dén tat ca nghién cttu dudc trich
dan, nhitng bai luidn hinh 4nh minh hoa cho médi chuong va
nhiing doan trich, biéu d6 tit bd dit liéu vé nhiing khia canh doi
song chl yéu clia nhitng ngudi séng dudi 99 xu mdi ngay tai 18
qudc gia. B dit liéu nay sé dudc tham khao nhiéu 1an trong cuén
sach.

Nhitng nghién ctu ma ching t6i st dung déu cé diém chung la
tinh khoa hoc nghiém ngit, tén trong vai tré quyét dinh ctia dit
liéu, va tip trung vao nhiing cau héi cu thé xic dang lién quan
dén cudc song clia ngudi nghéo. Mét trong nhiing cdu hdéi ma
ching t6i sé stt dung bo dit liéu trén dé tra 16i 1a: khi nao va & dau
thi can quan tdm dén biy nghéo; ta cé thé tim thiy bay nghéo &
linh vuc nay, nhung lai khéng cé & linh vuc khac. Pé thiét ké
chinh sach hiéu qui, quan trong nhat 1a can tra 16i nhiing ciu
héi trén diy moét cich pht hop. S& cé nhiéu vi du trong cac
chuong tiép sau minh hoa cho trudng hop lua chon chinh siach
sai 1am, khong phai vi muc dich xau hay tham nhiing, ma don
gian chi vi nha chinh sich di nhin nhan thé gidi qua mét mé
hinh sai 1am. Ho nghi cé bay nghéo & chd thuc ra 1a chang cé cai
biy nao, hay khong dé y bay nghéo ngay trudc mat.

Tuy nhién, thong diép ctia cudn sich nay vuot ra khéi khuén
kho ctia van dé bay nghéo. Ching ta sé thay tu tudng xa voi,
thiéu hiéu biét va tinh tri tré - ba chit T - tl phia cac chuyén gia,
nhan vién cdu trg hay cidc nha hoach dinh chinh sach dia
phuong sé 1y gidi vi sao cac chinh sich that bai va vi sao vién trg
khong dem lai hiéu qua nhu mong ddi. Chting ta c6 thé xay dung
thé gidi nay thanh mot noi tét dep hon - khéng phai mot sém
mdt chiéu, ma 3 mot tuong lai khéng xa tam véi. Nhung chiing
ta cling khong thé di dén dich véi tu duy ludi biéng. Chung téi hy
vong sé thuyét phuc dudc quy vi rang cach tiép cin kién nhin,
titng budc mot ctia chung t6i khong chi 1a cach dau tranh chéng
d6i nghéo hiéu qua hon, ma con khién thé gidi nay thu vi hon.






2 MOT TI NGUOI DOI AN

Véi nhiéu ngudi dan phuong Tiy, déi nghéo gan nhu déng
nghia vGi déi d4n. Ngoai nhiing tham hoa thién nhién tan
khdc, chang han nhu séng than ngay ngay 1é Tit thién nim 2004
hay doéng dat & Haiti nam 2010, thi khéng cé su kién nao tac
dong dén ngudi nghéo trén thé gidi lai c6 thé thu hit nhiéu su
chd y va khoi ddy long tric an ctia céng ching nhu nan déi &
Ethiopia dau nhitng nim 1980, dua dén budi hoa nhac quyén
gop “We Are The World” vao thang 3 nim 1985. Gan diy, theo
T6 chitc Luong Noéng Thé gidi (UN Food and Agriculture
Organization - FAO), tinh d&n thing 6 nim 2009, cé hon mot ti
ngudi dang chdng choi véi nan d6il22l. céng bd nay di trd thanh
tdm diém chi y, thim chi dudc quan tAm nhiéu hon han con s6
udc tinh ctia Ngan hang Thé gidi (World Bank) vé s6 ngudi song
dudi 1 86 la My méi ngay.

Mbi quan hé gitta déi nghéo va déi dn dudc thé hién trong Muc
tiéu Phat trién Thién nién ky (MDG) ctia LHQ, cu thé 1a “x6a bd
tinh trang ban cting va thiéu an”. Thuc su thi chuin nghéo &
nhiéu quoc gia ban dau dudc dit ra dé xic dinh khai niém déi
nghéo dua trén tinh trang thiéu in - khoan chi can thiét & mua
mdt luong luong thuc thuc pham nhat dinh, céng v4i mot so6
mua siam thiét yéu khac (chang han nhu chi tiéu nha 3). Mot
ngudi “nghéo” vé cd ban dudc dinh nghia 13 ngudi khéng @ an.

Vi thé chang cé gi ngac nhién khi nd luc cia chinh phii cac nude
nham gitp d¥ ngudi nghéo phan 16n dua trén quan diém dudc
thita nhan rong rii, d6 13 ngudi nghéo can thiic in dén muc tuyét
vong, va s6 lugng quan trong hon chat ludgng. Trg cap luong thuc
thuc pham rat pho bién & Trung Péng: Ai Cap chi 3,8 triéu d6 la
cho trg cap luong thuc thuc pham trong giai doan 2008-2009
(2% GDP)..2 Indonesia c6 chuong trinh Rakshin phin phoi gao
trd gid. Nhiéu bang & AnDPo cling cé chuong trinh tuong tu. Vi du



& Orissa, ngudi nghéo dugc hudng 55 pound gao moi thang véi
gid khodng 1 rupi mdi pound, thap hon 20% so vdi gia thi
trudng. Hién tai, Nghi vién An D dang thio luin dé xiy dung
Pao luit vé Quyén doi véi Luong thuc (Right to Food Act), theo
d6 ngudi dan cé quyén kién chinh phi néu ho bi thiéu in.

Phan phat vién tro luong thuc trén quy mo 16n 1a ca mét con hai
hiing vé kho vin. & An D8, udc tinh c6 hon 1/2 lugng liia mi va
1/3 ludng gao bi “that thoat” trong qud trinh van chuyén, trong
d6 mét phan khéng nhd bi chudt dn.21 Chinh phii cdc nude van
khing khing 4p dung chinh sich nay bat chap ling phi va that
thoat khéng chi vi déi va nghéo hay song hanh vd&i nhau, ma vi
viéc ngudi nghéo mat kha ning nudi séng ban thin ciing 1a mot
nguyén nhin goc ré din dén bay nghéo ma ngudi ta thudng hay
noéi téi. Ta c6 khuynh hudng nghi rang: Ngudi nghéo khéng du
kha ning an udng day d0; diéu nay sé khién ho lam viéc kém
ning suit va mic ket trong tinh trang nghéo khé.

Pak Solhin, séng & mot ngdi lang nhd & tinh TAy Java, Indonesia,
tling giai thich véi chiing t6i cu thé bay nghéo do thiéu in hoat
dong ra sao.

Cha me 6ng ta tiing c6 dat dai, nhung ho cé t8i mudi ba dita con,
va phai chia dat cat nha cho gia dinh con cai d&n muic chang con
lai dat dai &€ trong trot. Pak Solhin 13 néng dan thdi vy, dudc tra
t6i da khodng 10,000 rupi méi ngay (tuong duong 2 d6 la My)
cho céng viéc ddng dng. Tuy nhién, giad phan bén va nhién liéu
tang dot bién trong thdi gian gan diy di budc noéng dan phai chi
tiéu tiét kiém. Theo Pak Solhin, ndng din dia phuong quyét dinh
khong cat giam luong, ma thay vao dé ngiing han thué nhan
cong. Pak Solhin gan nhu luén & trong tinh trang that nghiép.
Nam 2008, sudt hai thang trudc khi gip ching téi, 6ng ta hoan
toan khéng dugc ai thué lam dSng Nhitng thanh nién tré gip
tinh huéng tuong tu van cé thé tim viéc khac, chang han cong
nhan xiy dung. Nhung nhu 6ng giai thich, 6ng khéng i stic dé



1am nhiing c6ng viéc thuan chin tay, khong da kinh nghiém cho
nhiing cong viéc doi hdi lao ddng lanh nghé, va & tudi bon muoi,
dng qua gia dé bat dau hoc viéc: Chang ai mudn thué 6ng.

Két qua 13 gia dinh Pak Solhin - vg chong 6ng va ba dita con - 1am
vao tinh cadnh rit bi dat. Vg 6ng dén Jakarta, cich nha gan
130km, dé 1am ngudi gitp viéc qua 16i gidi thiéu cia moét ngudi
ban. Nhung ba vin chang kiém du tién nudi con. Dtta con trai
dau, hoc gidi nhung phai théi hoc khilén 12 va bat dau phu hd &
mét cong trudong xay dung. Hai dira nho hon dugce gli cho 6ng
ba. Con Pak Solhin thi sdng chat vit véi khodng 5kg gao trg cap
mdi tuan tit chinh phii va ca bat dudce & ven ho (6ng khéng biét
boi). Anh trai 6ng thinh thodng cho 6ng dn nhd. Trong tuin cudi
chung t6i néi chuyén vdi 6ng, 6ng chi di dn hai bita/ngay trong
vong bon ngay dau, va chi mét bita/ngay cho ba ngay tiép theo.

Duong nhu Pak Solhin khéng con lua chon nao khac, va 6ng cho
rang van dé ctia minh 13 do luong thuc (hay chinh xac hon 1a do
thiéu luong thuc). Theo éng, chti rudéng quyét dinh sa thai ngudi
1am c6ng thay vi cat gidm luong vi ho nghi véi gia ca luong thuc
ting nhanh trong thdi gian téi, viéc cat gidm luong sé day nhiing
ngudi lam céng vao tinh trang thiéu in nghiém trong, két qua 1a
nhitng ngudi nay sé chang gitp ich gi cho cdng viéc ddng ang.
Piy la cdch ma Pak Solhin tu gidi thich vdi ban than ly do vi sao
6ng bi that nghiép. Mic du rd rang 13 6ng sin sang lam viéc,
nhung do thiéu thtic n nén dng yéu ét, khong cé stic luc, va tAm
1y chan nan tuyét vong ci gim nham quyét tim phai hanh ddng
dé giai quyét van dé ctia 6ng.

L6i suy nghi bay nghéo do thiéu luong thuc nhu dng Pak Solhin
gidi thich c6 tit 1du. Quan diém nay 1an dau chinh thtic céng bo
trong gidi kinh té hoc 12 vao nim 1958.1221 pon gidn 14 co thé con
ngudi can mot lugng calo nhat dinh dé ton tai. Vi thé khi mét
ngudi roi vao tinh trang nghéo khé cling cuc, anh ta gan nhu
khong cé kha ning chi tiéu cho thuc pham dé duy tri hoat déng



co thé thong thudng, va cé thé khong kiém da so tién it éi dé
mua ludng thuc pham téi thiéu dé. Pay chinh 14 tinh hudng Pak
Solhin thay minh rdi vao: Thiic dn dng kiém dugc thudng khong
dd &€ 6ng c6 stic bat ca 3 bd séng.

Khi c6 thém tién, ngudi ta cé thé mua thém nhiéu thiic an. Mot
khi nhiing nhu cau trao d6i chat co ban clia cd thé dudc dap tng,
ludng thuc pham phu tréi sé chuyén hda thanh stc luc, gitp
ngudi ta san xuit ra nhiéu hon luogng thitc 4n mdt ngudi can in
chi @é sdng sét. Cd ché sinh hoc don gian nay hinh thanh méi
quan hé hinh chit S git thu nhip ngay hém nay va thu nhap
ngdy mai, giéng nhu Hinh 1 trong chuong trudc dé: Nhiing
ngudi nghéo ddi cling cuc kiém dudc it hon mtc can thiét dé 1am
dugce viéc quan trong, con nhitng ngudi dii 4n thi cé thé 1am dugc
nhiing cong viéc déng dng ning nhoc. Mdi quan hé nay tao ra
bay nghéo: Ngudi nghéo ngay cang nghéo, con ngudi giau lai
cang thém giau, va tham chi séng t6t hon, manh khdée hon va cé
thé giau hon nita, va khoang cich ctt thé réng ra.

Maic du 6ng Pak Solhin giai thich hgp 1y khéong ché vao dau dugc
vé cach moét ngudi cé thé rdi vao tinh trang thiéu in nghiém
trong, nhung dudng nhu cé diéu gi d6 chua 6n trong 15i ké ctia
6ng. Noi chting téi gip 6ng khong phai 13 Sudan bi ndi chién
hoanh hanh, hay mét khu vuc ngap lut 3 Bangladesh, ma 1a mot
ngbi lang thude khu vuc Java gidu cé. G diy rd rang vin con
nhiéu thuc pham ngay ca khi gia thuc pham ting vao nim 2007-
2008, va mot biia 4n cin ban chiang ton kém 1 bao. RS rang éng
& trong tinh trang thiéu in nhung van da dé tiép tuc ton tai; vi
sao khéng ai ngd 15i gitp 6ng cé thém thiic in dé do6i ldy mot
ngay céng lao d6ng? Nhin chung, theo 16 gic, cling ¢ thé ton tai
bay nghéo do thiéu in, nhung trong thuc té né lién quan nhu thé
nao dén phan 16n ngudi nghéo hién nay?

THUC SU CO HAY KHONG MOT TI



NGUOI DPOI AN?

Gid dinh ngim trong mo ta vé bay nghéo 1a ngudi nghéo nén in
thda thich diing theo nhu cau cia minh. Py hién nhién 12 mét
an y clia dudng cong chii S dua trén co ché sinh 1y hoc cd ban:
Néu dugc an udéng day da hon, ngudi nghéo bat dau lam nhiing
diéu y nghia hon va thoat khéi viing biy nghéo, nhu vy rd rang
ho an cang nhiéu cang tot.

Tuy nhién day khong phai 13 diéu ching t6i quan sat thay. Pa
phan nhiing ngudi séng dudi 99 xu mdt ngay khong cé vé gi bi
thiéu in nghiém trong. Néu bi déi, chic chan ho da phai tiéu dén
ddng xu cudi cing dé mua thém thtc dn. Nhung ho khéng 1am
nhu vay. Trong bd dit liéu vé cudc sdng ngudi nghéo tit 18 quoc
gia, thuc pham chiém tit 36% dén 79% tiéu dung ctia ngudi
nghéo cling cuc 6 khu vuc néng thén, va 53% dén 74% & khu vuc
thanh thi.[33]

Ma ciing khéng phai vi s6 tién con lai phai danh cho nhitng nhu
cau thiét yéu khac: Chang han nhu 8 Udaipur, chung t6i quan sat
thay néu cat gidm hoan toan rugu bia, thudc 14 va cac khoan 18
lat, mdi hd gia dinh nghéo dién hinh c6 thé chi thém 30% cho
thuc pham. Dudng nhu ngudi nghéo vin cé nhiéu lua chon,
nhung ho chon khéng chi tiéu hét mrc cé thé cho thtc an.

Ta cé thé thiy rd diéu nay qua cach ngudi nghéo st dung khoan
tién ting thém vo tinh nhan dude. Ping 1a c6 nhitng chi phi
khoéng tranh dudc (quan 4o, thudéc men, v.v...) budc ho phai quan
tam trudc tién, nhung néu ké sinh nhai ctia ngudi nghéo phu
thudc vao viéc bé sung calo thi hién nhién khoan tién sin c6 nao
ciing sé dudc chi duing cho thuc pham. Ngin sach cho thuc pham
tang cung chiéu nhung vdéi tdc dé nhanh hon so véi tong chi tiéu
(vi cd hai khoan chi nay déu ting cting mot ludng, ma thuc pham
lai 13 mot phan clia téng ngan sach, cho nén chi diung cho thuc



pham ting vdi ti 16 16n hon). Tuy nhién, day cé 1& khéng phai 1a
vin dé ching ta dang ndi téi. & bang Maharashtra An Do, vao
nim 1983 (rit lau trudc khi An Do dat duge nhiing thanh tuu
gan day - da s6 cac ho gia dinh khi d6 song & mtic bang hoic dudi
99 xu mdi ngudi modi ngay), ngay ca véi nhédm ngudi nghéo déi
cling cuc, ting 1% tdng chi tidu cé thé kéo theo ting 0,67% tong
chi tiéu danh cho thuc phim.24 Piéu ding ndi 12 mdi tuong
quan nay khéng khac may vdéi nhitng ngudi ban ciing nhat (kiém
duge khodng 50 xu mdi ngay) va nhitng ngudi cé tién nhat trong
mau nghién ctu (kiém duge khodng ba dé la M§ moéi ngay).
Trudng hop clia bang Maharashtra kha dién hinh cho tuong
quan gitta thu nhap va chi tiéu thuc pham trén thé gidi: Ké ca véi
nhiing ngudi rat nghéo kho, ting chi tiéu thuc pham van thap
hon nhiéu so véi ting tong ngan sach.

Pang néi khong kém 13 chi dung cho thuc phiam khéng phai
nham muc dich ting t6i da ham lugng calo hay cac chat dinh
dudng vi lugng. Khi nhung ngudi nghéo khé cting cuc cé thé chi
tiéu nhiéu hon dit chi mot chiit cho thuc pham, ho vin khéng
tap trung hoan toan vao muc tiéu tang ham lugng calo. Thay vao
d6, ho mua nhiing thi ngon lanh hon, ttc 13 nhiing calo dit tién
hon. Poi véi nhém ngudi nghéo nhit & Maharashtra vao nim
1983, ctt mdi doéng rupi ting thém cho thuc pham cé dudc khi
thu nhap ting, thi khodng mot nita dé€ mua thém thuc pham co
ban, va mét nlta 6 vao nhitng thuc phadm cung cap calo dat tién
hon. Xét theo ti 1é calo trén rupi, thi ddng mua nhat 13 hat ké
(jowar va bajra). Tuy vay né chi chiém khoang 2/3 téng chi tiéu
danh cho ngii c¢dc, 30% con lai danh cho gao va Itia mi, loai luong
thuc trung binh dit khodng gip d6i trén mdi don vi calo. Thém
vao d6, ngudi nghéo ciing chi gan 5% tong chi tiéu cho dudng,
loai thuc pham vita dit hon ngii cdc trén mdi don vi calo, vita
1am gidm gid tri dinh dudng cia nhitng thuc pham khac.

Robert Jensen va Nolan Miller tim thay mot vi du dic biét néi bat
minh hoa cho hién tugng “nghiéng vé chat lugng” trong tiéu



duing thuyc pham.[23! Tai hai dia phuong 8 Trung Qudc, ngudi ta
lya chon ngiu nhién moét sé6 hd nghéo va trg cip gid cic mit
hang luong thuc chd yéu (mi Ida mach & khu vuc nay, va gao &
khu vuc kia) véi miic hd trg cao. Phéng doan théng thudng la
ngudi ta sé mua nhiéu hon khi gia ca ctia mit hang nao d6 gidm
xudng. Nhung diéu ngudc lai d3 xay ra. Mic di1 gid cdc mit hang
luong thuc chii yéu ré hon, nhung cac ho gia dinh dudc trg cap
tiéu thu nhitng mat hang nay it hon va in nhiéu tém thit hon.

Piéu dang ndi 1a tuy trong thuc té stic mua cé ting nhung nhin
chung Iugng calo tiéu thu cia nhitng ngudi dugc trg cap khéng
hé gia ting (thAm chi con gidm xudng). Ham lugng dinh dudng
cting khéng dudc cai thién. Ta cé thé 1y gidi hién tuong nay nhu
sau: Ludng thuc chinh chiém phan 16n ngan sach chi tiéu ctia hd
gia dinh, nén trg cap luong thuc di khién ho trd nén du da tién
bac hon. Ngudi nghéo an nhiéu ngil céc vi ho chi c¢é kha ning chi
tra cho thuc in ré, chtt khong han do thit ho dn ngon miéng, do
d6 khi cadm thay minh cé tién hon, nhitng ngudi nay chi tiéu cho
luong thuc chinh it hon. M6t 1an nita, thi nghiém nay cho thay
nhiing hd nghéo cung cuc 3 khu vuc thanh thi khong uu tién thu
nap nhiéu calo hon, ma 14 4n dudc nhiéu thiic 4n ngon hon128!

CAu chuyén dinh dudng & An D6 hién nay ciing khé hiéu khong
kém. Gidi truyén théng & quoc gia nay khéng nging ding tai
thoéng tin vé su gia tdng dot bién cfia bénh béo phi va bénh tiéu
duong, véi ly do 1a tang ldp trung luu va thuong luu & khu vuc
thanh thi An D6 dang giau 1én. Tuy nhién, Angus Dealton va
Jean Dreze chi ra hién trang dinh dudng thuc su & An b trong
hon mét phan tu thé ky qua: Ngudi An Do khong hé mip lén,

ngugc lai Ho dang in ngay cang it di..27 Mic di nén kinh té quéc
gia ting trudng nhanh, nhung muc tiéu thu calo tinh trén dau
ngudi van dang lién tuc gidm; ngoai ra, muc tiéu thu tat ca cac
chat dinh dudng ngoai trit chat béo ciing cé vé gidm st & tat ca
cac nhém dan cu, ké cd nhém ngudi nghéo nhat. Hién nay, hon
3/4 dan s quoc gia nay sdng trong cic hd gia dinh c¢é muc tiéu



thu calo tinh trén dau ngudi dudi 2,100 calo & khu vuc thanh thi
va 2,400 calo & khu vuc néng thdén - nhitng con s6 thudng dudc
coi 14 “muc ning luong t8i thiéu” & An Db cho ngudi lao dong
chan tay. Ngudi nhiéu tién hon van luén in nhiéu hon. Nhung
phan ngin sich danh cho thic in déu sut gidm & tat ci cac muc
thu nhap. Hon nita, thanh phan gid hang thuc pham cling thay
d6i, véi cling mdt s6 tién, nay ngudi ta chi diing cho nhitng mit
hang dat tién hon.

Thay d6i nay khéng phai do thu nhép gidm; theo nhiing ngudn
thong tin thu thap dugc, thu nhap thuc té dang gia ting. Mic du
nguaci An D0 da giau cé hon, nhung ho lai an it di 8 moi muc thu
nhap, dén mtc hién nay ngudi dan nudc nay trung binh in it
hon so véi trude day. Thay d6i nay ciing khéng phai vi gia thuc
phiam ting cao - tit dau nhitng nim 1980 dén nim 2005, gia
thuc pham gidm tuong doi so véi gia clia nhitng mit hang khac,
& ci ndng thén va thanh thi. Mic du gid thuc pham di ting trd
lai ké tif ndm 2005, nhung su sut gidm vé mtc tiéu thu calo trén
dau ngudi chinh x4c bat dau khi gid thuc pham gidm. Vay thi
ngudi nghéo, ngay ca nhiing d6i tuong dude T6 chiic Luong néng
Thé gidi phan loai 1a ddi an dua trén lugng thuc pham tiéu thuy,
dudng nhu khéng muén in nhiéu hon ngay ci khi ho cé kha
ning. Thuc té 1a ho dang in it di. Chuyén gi dang dién ra vay?

Pé lam sang td bi 4n nay, rd rang phai gid dinh ngudi nghéo biét
rd ho dang 1am gi. Suy cho cling, ho mdéi chinh 1a ngudi dn udng
va 1am viéc. Néu ho cé thé thuc su 1am viéc véi ning suit cao
hon nhiéu va kiém dudc nhiéu tién hon biang cach in udng day
dd hon, thi chic chin ho sé dn nhiéu hon khi cé cd hoéi. Vay phai
ching dn nhiéu hon khéng thuc su gitip ngudi ta 1am viéc hiéu
qua hon, va thuc ra chang ton tai cai biy nghéo do thiéu dn nao?

Quan diém bay nghéo cé thé khéng ton tai vi: da phan moi ngudi
déu dd in.



It ra néu xét tinh trang sin cé cfia thuc pham, ngay nay chung ta
song dang trong mot thé gidi cé kha ning cung cap thuc pham
cho tit ca moi ngudi trén hanh tinh nay. Tai Hoéi nghi thuong
dinh Thé gidi vé Thuc pham nim 1996, FAO di udc tinh san
lugng luong thuc thé gidi trong nim dé d dé cung cap toi thiéu
2,700 calo cho mdi ngudi mdi ngay.28! Pay 14 két qua clia cong
cudc d6i mdi hang thé ky trong linh vuc cung cap thuc pham, ma
chic chian 13 nhd vao nhiing cii tién vi dai clia nganh khoa hoc
ndng nghiép, nhung ciing cé thé 1a do nhiéu yéu td binh thudng
hon, chang han nhu dua khoai tiy vao khau phan in hang ngay
khi ngudi Tay Ban Nha phat hién ra loai thuc pham nay & Peru
vao thé ky mudi sdu va nhap khiu vao chiau Au. Theo mot
nghién ctty, khoai tiy da chiu trach nhiém giai quyét thuc pham
cho 12% lugng dan s6 ting thém trén toan cau ti nim 1700 dén
nim 1900.32

Tinh trang thiéu in nghiém trong van ton tai trong thé gidi hom
nay, nhung né chila hiu qua tit cich chiing ta chia sé thuc pham
v6i nhau. Khong c6 khan hiém tuyét d6i. Pung 13 néu téi an
nhiéu hon mtec can thiét, hay chang han s dung nhiéu ngoé hon
dé tao nhién liéu sinh hoc 1am néng bé boi chang han, thi sé cé it
ngd hon cho nhitng ngudi con 1ai.2% Tuy nhién, du chuyén nay
x4y ra di nita thi hau hét moi ngudi, ngay ca nhitng ngudi nghéo
kho cting cuc, dudng nhu van kiém da tién mua khau phan in
clla minh, ngoai trif trong nhiing tinh huéng ngit nghéo, don
gidn vi calo tuong ddi ré. V4i dit liéu gia ca tit Phillipines, chung
t6i tinh todn dudc chi tiéu cho mét bita n ré nhat c6 thé dt cung
cap 2,400 calo, bao gdm 10% calo protein, 15% calo chat béo chi
ton 21 xu (quy d6i ra d6 la My), vita vin véi tui tién ké ca cla
nhiing ngudi séng dudi 99 xu mdi ngay. Tuy nhién néu dung
ding sb tién dé thi nhiing ngudi nay sé chi cé thé in chudi va
tring... Nhung mién 1a ngudi ta san sang in chudi va tring khi
can thiét, thi han sé rat it ngudi bi mic ket 3 phia trai dudng
cong chii S, khu vitc ma ngudi ta khong thé kiém dii tién an udng
dé duy tri hoat d6ng binh thudng.



Piéu nay phit hop véi bang ching cé duge tit nhiing khao sit &
An P9, trong d6 ngudi ta hdi nhiing ngudi dude khao sat liéu ho
c6é @ dn hay khéng (ndi cach khéc 1a liéu “méi ngudi trong hd
gia dinh cé in hai bita day dd mbdi ngay” khong, hay liéu moi
ngudi cé an “dn thic in mdi ngay” khong). Ti 1é phan tram so
ngudi cho rang minh khéng cé da thuc pham gidm dang ké: tit
17% vao nim 1983 xudng con 2% vio nim 2004. Vay thi cé 18
ngudi ta an it hon vi ho it déi hon.

Va c6 18 ho thuc su it d6i hon that, du dn it calo hon. Pay cé théla
két qua clia cOng tac cai thién vé sinh va ngudn nudc, vi calo that
thoat nhiéu qua bénh tiéu chay va nhitng bénh tat khic. Hoic ¢
thé ngudi ta it d6i an hon do nhiing cdng viéc lao ddng chan tay
ning nhoc gidm di - khi nudc uéng sin cé trong lang, phu nit
khong can phai di rat xa d& ganh nudc nita; nhitng cai thién
trong nganh van tai cling di gidm bét yéu cau di chuyén biang
chin; thim chi & nhitng ngdi lang nghéo nhat, hién nay bt mi
d3 dugc xay bang c6i xay may cé sin trong lang, thay vi trude
day phu nit phai xay bang tay. Tt nhitng mic calo yéu cau trung
binh cho ngudi hoat ddng manh, vita phai va nhe do Hbi dong
nghién cttu y hoc An D641 tinh todn, Dealton va Dreze nhin
thay su sut gidm calo tiéu thu trong mét phan tu thé ky qua 1a do
sd ngudi phai lao déng chan tay ning nhoc phan 1én thoi gian
trong ngay da giam stt.

Néu hau hét moi ngudi khong bi thiéu déi cting cuc, thi mic
ning suat lao déng ting thém nhd vao calo ting thém sé tuong
d6i khiém ton. Chang cé gi khé hiéu néu ngudi ta mong muon
lam diéu gi khac vdi tién clia minh, chang han tranh xa tring va
chudi dé chon nhitng mén in hap din hon. Cach diy nhiéu nim,
John Strauss da tim ra mdét trudng hop chiing minh vai tro ctia
calo d6i vdi niang suat. Poi tugng 1a nhitng néng dan tu canh tic
& Sierra Leone, vi nhiing ngudi nay thuc su lam viéc rat ning
nhoc.42! Ong nhin thiy ning suit ctia mdt ngudi néng dan lam



viéc ddng ang ting nhiéu nhat 1a 4% néu ludng calo nap vao cd
thé ting thém 10%. Vi 1& d4, ngay ca khi ngudi ta in gip d6i
lugng tiéu thu thuc pham di nita thi thu nhip ctia ho ciing chi
tang thém 40%. Hon nita, mai tuong quan gitta calo va ning suat
khoéng cé hinh dang dudng cong chit S, ma la chit L ngugc, nhu
trong Hinh 2 & chuong trudc. Hiéu qua rd nhat thé hién é nhém
c6 muc tiéu thu thuc pham thap. Thu nhip khong hé ting vot
khi ngudi ta dn udng day di hon. Piéu nay dua dén gia thuyét
rang ngudi nghéo cling cuc dudc 1¢i nhd vao calo in thém nhiéu
hon so véi nhém ngudi @8 nghéo hon. Pay chinh 14 kiéu tinh
hudng khéng tim thay bay nghéo. Do d6, khéng phai vi khéng &
in ma da phan ngudi nghéo roi vao tinh trang ban clng.

D6 1a chua ké c6 nhiéu 16 hong trong 16 gic rang thiéu in sé dan
téi bay nghéo. Quan diém cho rang in udng day da dinh dudng
sé dua ngudi ta dén con dudng thinh vuong chic chan tiing cd v
nghia quan trong trong qua khit, va cé 18 hién nay van con quan
trong trong mot vai tinh hudng. Robert Fogel nha lich sit kinh té
hoc tiing doat gidi Nobel d3 tinh todn dudc & chidu Au trong sudt
thdi ky Phuc Hung va Trung cd, hoat ddng san xuat luong thuc
thuc pham khong cung cap da calo dé duy tri dan so lao déng &
muic tdt nhat. P 1a 1y do vi sao thdi ky nay cé rat nhiéu ngudi n
xin - don gian ho chi 13 nhitng ngudi khong cé kha ning 1am bat
ky cdng viée gi.[43] Ap luc phai tim da thic 4n d€ ton tai c6 1& da
budc ngudi ta phai vién téi nhiing bién phap cuc doan: Nan giét
“pht1 thily” & chiu Au trong sudt “thdi ky bing ha nhé” (tit gitta
thé ky 16 dén nim 1800), khi miia vu thudng xuyén that bat va
ludng c4 khong da. Phi thtiy hau hét 1a nhiing phu nit don than,
dic biét 13 gda phu. Lb gic ctia dudng cong chit S chi ra rang khi
ngudn tai nguyén han hep, thi hy sinh mét vai cd nhan dé nhiing
ngudi con lai cé @ thic in dé lao dong va kiém da dé ton tai 1a
mdt viée c6 “y nghia vé mat kinh te» [44]

Ngay ca trong thdi gian gan day cling thi thodng cé nhiing gia
dinh nghéo khé dén ndéi budc phai di dén nhiing lua chon khtng



khiép. Suét thoi ky han han & An D6 vao nhiing nim 1960,
nhiing bé gii sinh ra trong nhitng ho gia dinh khéng c6 dat dai
cd nguy cd t vong cao hon nhiing bé trai, tuy nhién tilé tt vong
clia cac bé gai va bé trai chang khéc biét 1a may khi lugng mua &
mtic binh thudng.43! Tuong tu véi nan sin liing phtt thiy trong
ky bang hi nhd, & Tanzania ciing rd 1én hang loat vu giét “phu
thty” mdi khi han han x3y ra - mot cach tién loi dé téng khit
nhiing miéng in khéng dem lai 1di ich gi khi nguén tai nguyén
han hep.146! Chitng nhu cac gia dinh d6t ngbt nhin ra ngudi phu
nii gia ca sdéng cuing véi minh (thudng 13 ba ndi, ba ngoai) 1a phi
thly, va sau dé ngudi phu nit nay thudng bi dudi di va bi dan
lang giét chét.

Vi vay, mic du thiéu thon luong thuc ciing c¢é thé 13 mot phan
nguyén nhan, nhung thé gidi ma ching ta dang song hdm nay
khong dén ndi dé thiéu déi trd thanh nguyén nhan chinh din
dén tinh trang déi nghéo dai ding. Di nhién diéu nay khoéng
dung trong truong hop cé nhan tai hoic thién tai, hay khi cé nan
déi 1am yéu va cudp di sinh mang hang triéu ngudi. Tuy nhién,
nhu Amartya Sen da chi ra, nguyén nhan cia hau hét nan déi
gan diy khong phai vi thuc pham khong sin cd, ma 1a do nhiing
that bai vé mit thé ché, dua dén su yéu kém trong céng tic phan
phoi ngudn luong thuc sin cd, hay tham chi do nan dau co tich
trll trong khi tinh trang thiéu in nghiém trong dang dién ra &
dau d6.147]

Vay ching ta c6 nén ding lai 3 day khong? Liéu ching ta ¢ thé
tin rang mic di ngudi nghéo cé thé in it that, nhung vin in da
so vdi nhu cau clia ho?

LIEU NGUGI N GHEO cO THUC SU
AN DU VA AN NGON?



RO rang suy luin trén van chua thuc su hop ly. Cé diing nhiing
ngudi ban cing nhit & An D6 dang cit gidm khau phén in bdi vi
ho khéng can thém calo, di1 thuc té 1a ho dang séng trong nhiing
gia dinh tiéu thu khoang 1,400 calo trén dau ngudi méi ngay?
1,200 calo 1a ché d6 #n kiéng kiéu chét ddi ndi tiéng, dudc
khuyeén diing cho nhitng ai muén gidm can cap toc; va chang cé
gi khac biét véi miic 1,400 calo. Theo Trung tdm Kiém soat Dich
bénh, moét ngudi dan 6ng My trung binh tiéu thu 2,475 calo méi
ngay vao nim 2000.48]

Pung 14 nhiing ngudi ban cling nhit 8 An Db ¢ véc dang thip bé
hon, va néu nhd thé nhu vay thi anh ta khéng can nhiéu calo.
Vay thi ta phai Itii thém mot nic ma dit cau hoéi: Vi sao nhiing
ngudi nghéo khd nhit & An D4 lai thip bé nhu viy? Qua thuc, vi
sao da phan din Nam A déu gay khang khiu? Phuong phép tiéu
chuin do ludng tinh trang stic khde dinh dudng 14 st dung chi s
khoi co thé (BMI), phan loai can ning theo chiéu cao (cé tinh dén
thuc té 1a nhitng ngudi cao hon thi sé ning hon). Mtic gidi han dé
danh gia cap d6 suy dinh dudng dudc chap nhin trén toan thé
gidi 1a BMI bang 18,5, véi 18,5 dén 25 1a pham vi binh thudng,
con tir 25 trd 1én dudc coi 1a béo phi. Vi cach tinh nay, 33% dan
éng va 36% phu nit 3 An D bi thiu dn vao nim 2004-2005,
thap hon con s6 49% cho ca hai gidi vio nim 1989. Trong 83
qu6c gia cé dit liéu diéu tra nhan khau va y té, chi riéng Eritrea 1a
quoc gia cé nhiéu phu nit truéng thanh bi th1eu in honl42l phuy
nit An D3, Nepal va Bangladesh nim trong s& cé chiéu cao thip

nhit thé gisil3d

Piéu nay c6 dang quan tdm khoéng? Liéu né chi don gian 1a do
gien cla ngudi Nam A, nhu mat mau sim hay téc den, va khong
lién quan gi dén thanh coéng ho dat dugc trén thé gidi? Suy cho
cling, ngay ca nhiing dda tré nhdp cu ngudi Nam A & Vuong qudc
Anh hay My déu nhd bé hon so véi tre con da tring hay da den.
Tuy nhién, ngudi ta phat hién ra rang ngudi Nam A song 4
phuong Tay du khéong két hén khac chiing tdc thi sau hai thé hé



van sinh ra nhiing dda tré cé chiéu cao ngang bang vdi cac
chiing toc khac. Do @, mic du cau tao gien quan trong & cap d6
c4 thé, nhung ngudi ta tin rang su khac nhau vé chiéu cao giita
cic nén dan so do gien 13 rat nhd. Néu dda con clia ngudi me thé
hé dau tién van cé véc dang nhd bé, thi cé thé nguyén nhan 1a do
ban than ngudi me thiéu dinh dudng khi con nhé.

Vi thé ngudi Nam A bé nhd cé thé 1a vi ho va cha me ho khéng
duge nudi dudng tot nhu dan cac nudc khac. Va thuc ra, tat ca
nhiing diéu nay déu chi ra ring tré em 8 An D6 khéng dugc chim
séc ding muc. Thude do thudng dude dung dé xac dinh tré em cé
dugc cho dn day @ khi con nhé hay khéng chinh 14 chiéu cao, so
v6i chiéu cao trung binh quéc té clia 6 tudi d6. Con sd thu dudc
tit Khdo sat toan qudc vé stic khde gia dinh (NFHS 3) & An Do
thuc su giy choang vang. Xap xi mot nita sd tré em dudi nim
tudi bi suy dinh dudng thé thap coi, nghia 1a rat thap dudi mtc
binh thudng. M6t phan tu so tré em nay bi suy dinh dudng thap
coi tram trong, nghia 14 bi thiéu hut dinh dudng cuc ky nghiém
trong. Nhiing dia tré nay ciing dic biét nhe cin so vdi chiéu cao:
Ct ba tré em dudi ba tudi thi cé khodng mot em bi suy dinh
dudng thé gay com, nghia 1a con thap hon muc tiéu chuin qudc
té vé suy dinh dudng cap. Nhiing s6 liéu thuc té nay con khién
ngudi ta kinh ngac hon vi ti 16 suy dinh dudng thé thap coi va
suy dinh dudng thé gﬁy com & chiu Phi vﬁng can Sahara, khu
vuc khong nghi ngd gi nita la noi nghéo nhat trén thé gidi, chi
bing khodng mét ntta so vdi An D.

NhLIng liéu ching ta c6 nén dé tﬁm dén chuyén nay? Ban thin
voc dang nho bé cé phai 1a van dé? A, con cé Thé Van hdi
Olympics. An D0, v4i 1tidan cu, glanh dugc trung binh 0,92 huy
chuong & méi ky Olympics, suét trong 22 ky thé vin hdi, xép
dudi Trinidad va Tobago véi s6 huy chudng trung binh 1 0,93.
Pit con s6 nay trong tuong quan so sanh, Trung Quéc gianh
dugc 386 huy chuong trong 8 ky thé van hdi, véi trung binh 48,3
huy chuong méi ky Olympics. Cé dén 79 qudc gia cé con s6 trung



binh nay cao hon An D8, trong khi d4n sé ctia An D6 nhiéu gip
101an din sé ctia 73 trong s6 79 qudc gia dé.

Di nhién An Pd nghéo, nhung khéng nghéo nhu trudc diy, va
cing khong ngheo nhu Cameroon, Ethiopia, Ghana, Haiti,
Kenya, Mozambique, Nigeria, Tanzania va Uganda, nhitng qudc
gia c6 so huy chtIdng nhiéu gip 10 lan so v4i An Pd. Thuc té 1a
khong c6 qudc gia ndo ¢ sé huy chuong mbi ky Thé van hoi thap
hon An D6 ma dién tich chi bang 1/10 kich thudc clia quéc gla
nay, ngoai trt hai truong hgp dang chu y la Pakistan va
Bangladesh. Pic biét Bangladesh 13 quoc gia duy nhat c6 hon 100
triéu ngudi ma chua tung gianh dugc huy chuong Olympics.
Nepal ciing 13 quéc gia cé dan s 16n nhung chua tiing doat huy
chuong.

RS rang 13 c6 mdt md tuyp chung. Ngudi Nam A bi cho 1a mé
mén criké dén phat cudng - mon thé thao anh em ctia béng chay
thudng 1am ngudi My nham 1an - nhung néu criké thu hut tat ca
tai ning thé thao ctia 1/4 dan s6 thé gidi, thi két qua chang may
an tudng. Ngudi Nam A chua ting vudt trdi vé criké nhu
Australia, Anh, hay thim chi 12 Lién bang T4y An bé nhd trong
nhiing ngay hoang kim ctia minh, mic di ho rat trung thanh véi
mén thé thao nay va cé nhiéu 1lgi thé vugt troéi - vi duy,
Bangladesh c6 dién tich 16n hon Anh, Nam Phi, Australia, New
Zealand, va T4y An cOng lai. Xét dén tinh trang suy dinh dudng
tré em dic biét ndi bat 3 khu vue Nam A, dudng nhu hai su kién
nay - suy dinh dudng thé giy com & tré em va that bai &
Olympics - c6 lién quan véi nhau.

Thé vin hdi Olympics khong phai 1a chd duy nhat chiéu cao thé
hién vai trd. & nudc giau cling nhu nude nghéo, nhiing ngudi cao
hon kiém dudc nhiéu tién hon. Pa c¢6 nhiéu cudc tranh luin liéu
chiéu cao c6 thuc sy anh hudng dén ning suit lao ddng - ching
han, su phan biét d6i x1t v4i nhitng ngudi thap hon. M6t bio cao
khoa hoc gan day ctia Anne Case va Chris Paxson di budc dau ly



gidi dudc mdi tuong quan nay. Ho chira 3 Anh va My, anh hudng
ctia chiéu cao hoan toan cé thé giai thich dudc qua su khac nhau
vé chi s6 IQ: Khi chiing ta so sdnh nhiing ngudi cé cuing chi s6 1Q,
khong tim thay quan hé nio gitta chiéu cao va thu nhap kiém
dugc. 31 Phat hién nay di chiing minh ring ché do dinh dudng
tot ngay tit thdi tho Au mdi 1 yéu td quyét dinh: Trung binh thi
nhiing ngudi trudng thanh dudc nudi nang day di chit dinh
dudng khi con nhé sé cao hon va théng minh hon. Va vi thong
minh hon, nén ho sé kiém dudc nhiéu tién hon. Di nhién van cé
nhiéu ngudi khéng cao ma van sang da (bdi vi ho di dat dén
chiéu cao ma ho dang ra phai dat téi), nhung nhin chung, nhiing
ngudi cao rdo dat dugc nhiéu thanh céng trong cudc séng hon, vi
qua vé bé ngoai thi nhiéu kha ning ho da dat téi dinh cao tiém
ning di truyén (ca vé chiéu cao 1an tri tué).

Nghién cttu nay khi dudc Reuters diang tai véi tiéu dé khong may
té nhi: “Nghién cttu - Nhiing ngudi cao hon théng minh hon”, da
gay nén mdt culc tranh cdi ndy lira. Case va Paxson lién tuc nhin
dudc email chi trich. M6t ngudi dan 6ng (cao 1m45) di 1én tiéng
trach mac: “Sao cac ngudi cé thé néi nhu thé!”. “Gia thuyét cla
cic ngudi day giong diéu xtc pham, thanh kién, khich d6ng va
mu quang”, 1a mot y kién phan ddi khic (ngudi nay cao 1mé67).
“Cac ngudi da nap dan vao nong va chia vao dau nhitng ngudi cé
chiéu cao khiém ton” (ngudi giti y kién khéng néi minh cao bao
nhiéu).22l Nhung trong thuc té, cé nhiéu bing ching ching
minh quan diém chung vé viéc ché d6 dinh dudng thdi tho du
anh hudng truc tiép dén kha ning dat thanh céng trong cudc
séng ctia ngudi trudng thanh. & Kenya, tré em dudc udng thudc
tay giun & trudng trong vong 2 nim sé di hoc déu hon va khi
trudng thanh kiém dudc nhiéu hon 20% so vdéi nhiing tré chi
duge udng thudc tdy giun trong 1 nim: Giun san giy ra bénh
thiéu mau va suy dinh dudng néi chung, vi giun san gianh hét
dudng chit cta tré.[33] M6t nghién ctiu clia cic chuyén gia dinh
dudng hang dau di cling c6 tAm quan trong vén dudc céng nhan
rdng rii ctia ché 6 dinh dudng hop 1y trong nhitng nim thing



dau doi. Nhitng chuyén gia nay két ludn: “Tré em suy dinh
dudng cé nhiéu kha ning bi thap bé nhe can khi trudng thanh,
c6 thanh tich hoc tdp kém hon, va sinh con nhe cin hon. Suy
dinh dudng ciing cé lién quan dén dia vi kinh té thap hon 8 ngudi
trudng thanh.”l24

Anh hudng cta suy dinh dudng dén cd hdi trong cudc sdng
tuong lai bat dau tit trudc khi mét ngudi dude sinh ra. Vo nim
1995, Tap chi British Medical Journal 1an dau st dung thuat ngit
“Giad thuyét Parker” dé ndi tdéi gid thuyét tinh trang trong giai
doan tring nudc cé dnh hudng 1au dai dén co hdi séng cha tré.
[55] Gi4 thuyét nay cé biang ching ré rang: Vi du & Tanzania,
nhiing tré so sinh cé me hap thu day da i-ot trong thdi gian
mang thai (nhd vao cac chuong trinh ctia chinh phi cung cap i-
ot thudng xuyén cho cic ba me tuong lai) di hoc duge thém 1/2
dén 1/3 nim so vdi anh chi em cling me nhung ngudi me khéng
dugc udng vién i-6t trong ky mang thai.l26l ¢4 1& nta nim hoc
chiang 14 bao, nhung diy thuc su 13 mtc ting dang ké néu xét
rang tré em & diy thudng chi di hoc dugc bén, nam nam. Theo s6
liéu udce tinh, cudc nghién cttu di di dén két luin 1a néu moéi ba
me udng vién i-6t, thi trinh dé hoc van ctia tré em Trung va Nam
Phi sé ting 7,5%. Diéu nay dén ludt né lai anh hudng dén ning
suat 1am viéc clia da tré trong sudt phan ddi sau nay.

Mic du chiing ta nhin thay rang tic déng clia viéc tang calo ddi
v6i ning suit lao ddng thuc ra khdng dang ké vé mit ly thuyeét,
tuy nhién cé mot sd cach cai thién dinh dudng cho tré em 1an
ngudi 16n sé dem lai nhiéu 1gi ich hon hin chi phi bd ra. Mot
trong s6 d6 cach bd sung sit dé tri bénh thiéu mau. G nhiéu nude
chiu A, bao gbm An Do va Indonesia, ching thiéu mau 13 mot
van dé y té nghiém trong. 6% dan dng va 28% phu nit Indonesia
bi thiéu mau. Con s8 nay & An D6 1an luct 1a 24% va 56%. Bénh
thiéu mau dan téi muc tiéu thu 6xy t6i da khi vin déng thap,
tinh trang yéu &t phd phac, va trong mot so trudng hop (dic biét
& phu nit mang thai) cé thé din dén ti vong.



Trong nghién cttu danh gid ham lugng st va céng viéc (WISE) &
Indonesia, dan 6ng va phu nit khu vuc néng thon dugc lua chon
ngiu nhién va bé sung sit thudng xuyén trong nhiéu thang,
nhém d8i ching dudc cip gid duge.3Z Két qua 1 thudc bs sung
chat sit gitip dan 6ng 1am viéc hiéu qua hon, va thu nhap ctia ho
tang nhiéu 1an so véi chi phi cho nudc mam bd sung chit sit
hang nim. Chi phi cho nudc mam khoang 7 d6 la M§, va d6i véi
mot ngudi dan 6ng lao dong tu do, thu nhap tang thém hang
nim 12 46 d6 la My, mot su dau tu tuyét voi.

biéu khé 1y gidi 1a dudng nhu ngudi ta khéng muoén in thém,
mic di thuc pham bé sung cé suy xét can than sé gitp nhiing
ngudi nay va con cai ho dat dudc nhiéu thanh coéng dang ké hon
trong cudc séng. Khéng can dau tu ton kém mdi thu dudc két
qua nay. Chic chin phan 16n cdc ba me déu cé thé mua mudi i-6t,
loai thuc pham tiéu chuin & nhiéu noi trén thé gidi, hoic mot
liéu i-6t hai nim mot 1an (véi gid 51 xu 1 liéu). & Kenya, khi t6
chttc phi chinh pht Bio trg tré em Thé gidi thuc hién chuong
trinh tiy giun va yéu cau cac bac cha me tra vai xu dé tay giun
cho con thi hau hét déu tit chdi. Viéc 1am nay di tudc di hang
tram d6 la thu nhép ting thém ma dang 1€ ra nhiing dia tré nay
c6 thé kiém dudc trong tuong lai.l58 Ciing nhu vdéi thic in, cic
hé gia dinh hoan toan cé thé mua thém nhiéu calo va chat dinh
dudng bang cach gidm chi tiéu cho nhiing loai hat dit tién (nhu
gao va Ida mi), dudng va thuc pham ché bién sin, ddng thdi ting
chi tiéu cho rau 14 xanh va cac loai ngii cdc thé.

VI SAO NGUOI NGHEO AN QUA
IT NHU VAY?
Ai biét cu tra 1oi?

Vi sao ngudi lao ddng bi thiéu mau & Indonesia khéng tu minh



mua nudc mam cé bd sung chat sit? C6 thé 1a do ning suat lao
dong ting thém d6 chua chic dude quy d6i thanh thu nhéip ting
thém néu ngudi chti lao dong khéng hiéu dudc rang ngudi lao
dong cé ché d6 dinh dudng tot hon sé lao ddng hiéu qua hon. Chi
lao dong khéng nhin ra ngudi lao dong ctia minh lao déng hiéu
qua hon vi ho dn nhiéu hon, hoic diy @t dudng chit hon. Mot
nghién cttu & Indonesia phat hién thu nhap chi gia ting dang ké
d6i véi ngudi lao dong tu do. Néu chi lao dong tra tién cdng nhu
nhau cho moi ngudi, thi ching cé 1y do gi & an nhiéu hon va
khée manh hon. & Philippines, mét nghién cttu di quan séat thiy
nhiing ngudi lao ddéng lao déng lam viéc theo ca luong cling va
luong theo san pham in thém 25% thic in vao ngiy ngudi ta
dudc tra Iuong theo sdn phim (ngay ma su nd Iuc cé y nghia
quan trong, vilam cang nhiéu thi luong cang cao).

Piéu nay khéng 1y gidi dudc tai sao nhiing phu nit mang thai &
An D6 khong st dung mudi i-6t nay cé ban tin mdi ngdi lang. C6
thé ho khong nhan ra gia tri clia viéc in uéng tit té hon cho ban
than va con cai minh. Mii cho dén gan diy tAm quan trong cta
chat dinh dudng méi dudc biét dén nhung chua dd, ngay ca véi
nhiing nha khoa hoc. Mic di1 cac chat dinh dudng vi lugng ré va
c thé gitip gia ting thu nhip tudng lai ddng ké, nhung van can
biét chinh x4c phai in gi (hay udng loai thudc nao). Khéng phai
ai cling biét loai théng tin nay, ngay ca dan M.

Hon nita, ngudi ta thudng cé khuynh hudng nghi ngs khi ngudsi
ngoai gép y vé ché d6 an udng. C6 thé vi ngudi ta ua thich nhiing
thuc pham ho dang an. Khi gi4 gao ting vot vao nim 1966-1967,
Tht hién bang Tay Bengal d3 dé xuat in it gao va thém nhiéu
rau, vita tot cho stc khde vita phit hop véi tti tién clia ngudi dan.
L&i dé xuat nay da vap phai vo so chi trich, va Thi hién bang nay
duge nhitng ngudi phan ddi chao dén bang vong hoa 1am bang
rau & bat ctt ndi nao dng dén. Tuy nhién cé thé 6ng da ding. Hiéu
duge su Gng hd clia dai da s6 quan trong ra sao, Antoine
Parmentier, dudc si ngudi Phap thé ky 18 va 13 mdt ngudi sém



ting ho khau phan in cé khoai tiy da nghi ra mét loat cong thiic
nau in s dung nguyén liéu khoai tiy. Ong gidi thiéu dén coéng
chiing nhitng coéng thitc nay, bao gdbm moén in kinh dién Hachis
Parmentier (thuc ra ngudi Anh goi la mén banh Shepherd, moén
thit hAm nhiéu ting gdm thit nghién va khoai tiy nghién pht
1én trén). Bang cach d6 6ng di md ra moét hudng di méi, véi
nhiéu bién tau, va két qua 1a su ra ddi cia mén “freedom fries”
(khoai tay chién tu do).

Va lai khéng dé gi hoc dugc gia tri cia cac dudng chat néu chi
dua vao kinh nghiém cd nhin. I-6t gitp tré théng minh hon,
nhung su khéc biét khong 16n 1am (mic du tich tiéu sé thanh
dai), va trong hau hét cac trudng hdp sau mot thdi gian dai van
khong thé nhan ra su khac biét. Sit, di cé thé 1am cho ban khoe
manh hon, nhung vin khéng thé bién ban thanh siéu nhan
dudc: Ngudi lao dong tu do khé nhin rd 40 d6 la ting thém mbi
nim vi thu nhép 1anh theo tuan va thudng dao déng 1én xudng.

Két qua 1a chiang cé gi ngac nhién néu ngudi nghéo chon thuc
pham khong phai vi gia ré va gia tri dinh dudng, ma vi cdm giac
ngon miéng. George Orwell, trong tac pham tuyét diéu The Road
to Wigan Pier22l vé doi séng cong nhin nghéo, quan sat thiy: Vi
18 mudn in ngon ma khau phan in co ban cfia ho 13 banh mi
trang, macgarin, thit bo x6ng khoi, tra dudng, va khoai tay - mot
ché d6 an rat dang lo ngai. Néu ho chi tiéu nhiéu hon cho nhiing
thuc pham lanh manh nhu cam va banh mi nguyén cam, hay
tham chi, nhu mét ddc gia cia t& New Statesman, tiét kiém tién
nhién liéu va an ci rot song thi liéu ¢ tot hon khong? Han 1a tot
hon rdi, nhung van dé 1a con ngudi sé khong bao gid hanh déng
nhu viy. Mot ngudi binh thudng tha chét ddi con hon chi séng
bang banh mi den va ca rot song. Piéu thuc su toi té & diy dé 1a
khi cang cé it tién ngudi ta cang khéng muén chi tiéu cho nhiing
thuc pham lanh manh. M6t nha ti phd cé thé thich thd tin
hudng bita sdng v4i nudc cam va banh quy Ryvita; nhung mét
ngudi that nghiép khong thé... Khi that nghiép, ngudi ta khong



mudn dn nhitng thuc pham lanh manh budn té. Ta mudn an cai
gl dé ngon lanh mot chit, ma bao gid cling cé médn gi do ré
nhung ngon lanh cdm db ta 169

Quan trong hon ca thic dn

Ngudi nghéo thudng khéng hao hiing véi nhitng ké hoach tuyét
voi chiing ta vach ra, vi theo ho nhiing ké hoach dé chang cé tac
dung gi, hodc néu cé thi cling khéng hiéu qua nhu ching ta néi.
Piy 1a mot trong nhitng van dé ching to6i sé dé cap xuyén sudt
cudn sach nay. Ngudi nghéo cé théi quen dn udéng nhu trén con
bdi trong cudc séng ctia ho coéOn cé nhiéu thit khic quan trong
hon thtc an.

Nhiéu tu liéu di chiing minh ngudi nghéo & cidc nudc dang phat
trién chi tiéu rat nhiéu cho ddm cudi, ctia hoi mon, va 18 ria toi.
C6 18 vi ho phai c8 ging d€ khéng bi mit mit. An Do néi tiéng vdi
nhiing ddm cudi ton kém, nhung ciing cé nhiing dip 1é lat khéng
vui vé gl nhung gia dinh vin phai khoan dii xa phi. 3 Nam Phi,
chi tiéu cho ddm tang ctia ngudi gia va tré so sinh dudc an dinh
sn.[81] Theo phong tuc, tré so sinh dudc chon cat rat don gian,
nhung ngudi gia phai dudc t6 chiic tang 1& cau ky ding bang s6
tién tich cép ca ddi. Vi dai dich HIV/AIDS, hién ngay cang nhiéu
ngudi trudng thanh chét tré va chua tich lity dd tién ma chay,
tuy nhién gia dinh ho vin cam thay phai tuin theo luit bat
thanh vin d6. M6t gia dinh dit méi mat di lao déng chinh nhung
van phai chi cho 1é ma chay khoang 3,400 rand (tuong ducng
825 d6 la My), hay 40% thu nhip hang nam ctia h6 gia dinh trén
dau ngudi. Sau ddm tang, rd rang gia dinh dé phai cit xén chi
tiéu, va nhiéu thanh vién trong gia dinh sé than phién vé chuyén
“thiéu thiic dn”, dit ngudi chét khéng hé c6 thu nhap nao khi con
song. Vi hoan toan cé thé suy ra nguyén nhan chinh 13 chi phi
ma chay. PAm tang cang tén kém thi nhiing ngudi 16n trong gia
dinh cang budn buc sudt mot nim sau d6, va con cai ho cang dé
cé nguy cobd hoc.



Khoéng cé gi ding ngac nhién khi cd nha vua Swaziland va Hoi
doéng cac gido hoi Nam Phi (SACC) déu cd gang diéu chinh chi phi
ma chay. Vao nim 2002, nha vua ra quy dinh tuyét doi cam to
chitc dam tang xa xil®2l vi théng bao néu gia dinh nao bi phat
hién md bo t6 chiic tang 1& sé phai nép moét con bod cho tdce
trudng. Vé phia SACC, Hdi ddng nay gid cao danh khé hon khi
yéu cau phai c6 quy dinh cho nganh céng nghiép tang 1& von
dang gy ap luc budc céc gia dinh phai chi tiéu qua khad nang chi
tra.

Quyét dinh tiéu tién cho nhiing van dé khic ngoai luong thuc
khong hoan toan do ap luc xa hoi. Khi chiung téi hdi Oucha
Mbark hién sdng tai mét ngdi lang héo 1lanh & Ma rdc rang 6ng ta
sé 1am gi khi cé nhiéu tién, ngudi nay tra 16i sé mua nhiéu thic
in hon. Chiing téi lai hdi 6ng sé 1am gi khi cé nhiéu tién hon nita.
Ong trd 18i sé mua thic in ngon hon. Ching t6i bat dau cam
thay t6i nghiép cho éng va gia dinh, thé réi ching tbi thay cé
tivi, ing-ten chdo parabol va dau dia DVD trong cin phong dang
ngdi. Khi dugc hdi vi sao 6ng mua tat ca nhiing thit nay khi cam
thdy gia dinh minh khéng du in, 6ng cudi ma ring: “O, nhung
tivi quan trong hon thtc an cha!”

Sau mot thoi gian khao sat ngdi lang Ma rdc nay, ching t6i dé
dang hiéu dudc sao 6ng ta nghi viy. Cudc sdng thén qué cé khi
rat nham chéan. Khéng rap chiéu phim, khéng phong hoa nhac,
khéng cé noi ngdi xudng nghi ngoi ma ngdm ngudi qua ké lai. Ma
cting chang cé nhiéu céng viéc d& lam. Oucha va hai ngudi hang
x6m cuing tham gia budi phdng van cho biét ho 1dm déng khoang
70 ngay va phu ho xay dung khoang 30 ngay. Sudt thdi gian con
lai trong nam, ho chiam séc gia stc va chd viée, va vi thé ho ¢ vd
s thoi gian rAnh xem tivi. Ba ngudi dan 6ng nay déu song trong
nhiing cin nha nhoé khéng cé nudc hay cong trinh vé sinh. Ho
chit vat tim viéc va nudi con cai dn hoc. Nhung ca ba déu cé tivi,
ing-ten chdo parabol, dau dia DVD, va dién thoai di dong.



Nhin chung, nhiing thi gitp cudc séng d& nham chan 13 uu tién
doi véi ngudi nghéo. DS ¢ thé 1a mot cai tivi, vai mén dn dic
biét, hay d6i khi chi 13 mét tach tra dudng. Ngay ca Pak Solhin
cling cé tivi, mic du lic chung t6i ghé nha anh, né chang hoat
ddng dugdc. Tuong tu véi chuyén 18 lat. & nhiing noi khéng cé tivi
hay radio, chang cé gi khé hiéu khi ngudi nghéo tim kiém tro vui
ti nhitng dip dn ming dic biét trong gia dinh, theo duéi tin
ngudng, hay viéc cudi xin clia con gai. BO dit liéu 18 qudc gia clia
ching t6i da chi rd rang ngudi nghéo chi tiéu cho cac dip 1€ lat
nhiéu hon néu khoéng cé radio hay tivi. & Udaipur An D6, noi hdu
nhu khéng cé tivi, nhitng ngudi ban cung chi dung 14% ngan
sach cho 16 hoi (gom su kién thudng ngay va su kién ton gido).
Nguoc lai, & Nicaragua, ndi 58% ho gia dinh nghéo néng thén cé
radio va 11% cé tivi, rat it ho gia dinh chi tiéu cho 18 h6i.[63]

Con ngudi ludn muu cau cudc sdng thoai mai, va nhu cau cd ban
nay cé thé 1y gidi cho khuynh huéng chi ding thuc pham giam
dian & An D6. Ngay nay, tin hiéu tivi pht séng dén tin ving siu
ving xa, va c6 nhiéu thit & mua ngay ca tai nhitng ngbéi lang héo
lanh. Pién thoai di d6ng gan nhu hoat ddng & khip moi noi, cudc
phi cuc ky ré so véi tiéu chuin quéc té. biéu ‘nay ly gidi vi sao
nhiing qudc gia c6 kinh té& trong nudc phat trién manh véi nhiéu
mit hang tiéu dung ré va sin c¢é nhu An Db va M& xi co, thu:dng
c6 muic chi tiéu thuc pham thap nhat. Méi ngdi lang & An bo cédit
nhat moét cita hang nhd ban dau gdi géi 18, thudc 14 diéu, ludc
chai téc ré tién, but viét, d6 choi, banh keo, trong khi 4] qu6c gia
nhu Papua New Guinea, ndi ¢é ti 1é thuc pham trong tong ngin
sich ho gia dinh chiém hon 70% (so v8i 50% & An Dd), thi nhiing
thi san ban cho ngudi nghéo lai khéng phong pht1 bang. Orwell
da phan anh sinh déng hién tudng nay trong cudén The Road to
Wigan Pier khi md ta nhitng gia dinh nghéo kho xoay x3 ra sao dé
thoat khdi tinh trang bé tic chan chudng.

Thay vi o4n trach s6 phan, ho ha thap tiéu chuin cia minh dé dé
chap nhan moi th hon. Nhung khéng phai lic nao ho ciing



chon cach cit gidm xa xi pham dé dau tu vao nhu yéu pham, ma
thudng theo chiéu ngudc lai, chiéu hudng thuin tu nhién hon.
Va thuc té 12 muc tiéu dung xa xi pham ré tién ngay cang ting
sau mdt thap ky bé tic chan chudng trong nghéo d6il64

Kiéu “nudng chiéu ban than” nay khéng phaila do béc dong. Py
déu 1a nhiing quyét dinh dudgc suy nghi can thin, xuit phat ti
nhu cau buc thiét, hoic do don nén bén trong, hoic do tic déng
ti bén ngoai. Oucha Mbarbk khéng mua ng tivi ma danh dum
tich cép trong nhiéu thang trdi, gidng nhu moét ba me An D6 sim
stla tiing moén do6 trang stc nho nhd dén x6 thép khong gi dé
chuin bi trudc ca chuc nim hay hon cho ddm cudi tuong lai ctia
dtta con gai mdi 8 tudi.

Trong mit chiing ta, thé gidi clia ngudi nghéo chang khac gi mot
ving dat day nhitng co héi bi ddnh mat. Chiing ta ct tu hoi tai
sao ho khéng ngling mua nhitng mén dd kia dé dau tu vao
nhiing gi thuc su khiéh cudc sdong tot dep hon. Trai lai, ngudi
ngheo cting hoai nghi vé nhitng cd hoi tudng tugng va kha nang
doi doi. Ho thlIO'ng hanh xt nhu thé bat ky thay d6i nao dang dé
hy sinh cling qua xa vdi. Piéu nay giai thich vi sao ho tap trung
vao hién tai, vao viéc 1am sao dé song thoai mai nhat cé thé, va
in nhAu méi khi cé dip.

VAY THI CO HAY KHONG BAY
NGHEO DO THIEU DINH DUGNG?

Mé& dau chudng 1a cAu chuyén clia Pak Solhin véi suy nghi rang
minh bi mac ket trong biy nghéo do thiéu dn. Ngudi ta dé dang
nhan thay cé thé van dé cfia 6ng khong phai 1a do thiéu calo.
Chuong trinh Rakshin cung cip gao mién phi, thinh thoang 6ng
cling nhan dudc su gitp dd tit ngudi anh, vy dung ra 6ng du stic
khde dé 1am viéc dong dng hay lao déng chin tay & cong trudng
xiy dung. T bang ching thu dudc, chung t6i di dén két luin



rang hau hét ngudi trudng thanh, ké ci nhitng ngudi rat nghéo
kho, déu ndm ngoai vung bay nghéo do thiéu dinh dudng: Ho dé
dang dn & miic ho can dé lao ddng chan tay hiéu qua.

C6 thé Pak Solhin roi vao trudng hop nay. Néi vay khong cé
nghia 14 6ng khong mic vao cai bay khac. C6 kha ning van dé &
chd 6ng bi mat viée va d3 qud gia dé hoc viéc tai cong trudng xay
dung. Chuyén trd nén toi té hon do 6ng chan nan, va chinh vi
chan nan 6ng cdm khé khin khi bit tay lam viéc gi dé dé thay
d6i tinh trang cia minh.

Cd ché cin ban ctia biy nghéo do thiéu dinh dudng dudng nhu
khong 4p dung dudc cho ngudi 16n, nhung diéu nay khoéng cé
nghia 13 ngudi nghéo khéng gip van dé vé dinh dudng. C6 thé
van dé nam & tam quan trong clia chat lugng so véi sd lugng
thuc pham, dic biét 14 su thiéu hut cac chit dinh dudng vi lugng.
Ché @6 an udng dudc ddm bao sé& dic biét hitu ich véi ddi tugng
khong quyét dinh dudc loai thuc pham ban than thu nap: tré so
sinh trong bung me va tré nhd. Thuc ra cé thé ton tai mét moéi
tuong quan hinh chit S gitta thu nhap ctda cha me va thu nhip
clia diia tré sau nay, anh hudng bdi ngudn dinh dudng dau doi
clia tré. Mot dita tré néu dudc cung cap dinh dudng mdt cach phit
hdp tit khi con trong bung me hay trong suét thoi ky au tho sé
kiém dudc nhiéu tién hon trong mdi nim thang cudc ddi. Ldi ich
nay kéo dai trong sudt thdi gian séng cia moét con ngudi. Vi du,
nghién cttu vé Anh hudng 1au dai téi nhitng dia tré dudc tay giun
& Kenya da chi ra rang viéc dudc tdy giun trong hai nam lién
thay vi mét nadm (do d6 dugc ddm bao dinh dudng trong hai nim
thay vi m6t ndm) sé gitp thu nhip cd ddi ting thém khoang
3,269 d6 la M§. Pau tu thém mot khoan tién nhé cho ché d6 dinh
dudng cta tré (8 Kenya, thudc tay glun co gla tuong dLIdng 1,36
d6 la My hang nam; & An DPd, mbi gdi mudi i-0t ban vdi gia tuong
duong 0,52 d6 la M§; & Indonesia, nudc mim bd sung chat sat
dung hang nam cé gia tuong duong 7 d6 la M) sé mang lai khac
biét to 1én trong tuong lai. Do d4, chinh phii cic nudec va cac t6



chitc qudc té can xem xét lai toan bd hé thdng chinh sich vé
luong thuc thuc pham ctia minh. Py cé thé 14 tin xau d6i véi
ndéng din M§, nhung giai phap khong phai chi don thuan cung
cap nhiéu Iuong thuc cé hat hon, mic du day 1a diéu ma hau hét
cac chuong trinh an ninh Iuong thuc dang c¢é ké hoach thuc hién.
Ngudi nghéo thich dudc trg cip cac loai luong thuc cé hat,
nhung nhu di ndéi trén, cung ciap thém thuc pham ciing chang
thuyét phuc ho in udng tit té hon, dic biét khi van d@é chii yéu
khéng phai 12 calo, ma 1a chat dinh dudng. Cho ho thém tién,
tham chi gitp ho c6 thu nhép tang thém cling khong mang lai
ché d6 dinh dudng t6t hon trong ngin han. Nhu d4 thiy & An D,
ngudi nghéo khéng dn no hon hay ngon hon khi thu nhip ctia ho
tang 1én; c6 qua nhiéu mong udc va ap Iuc khac bén canh chuyén
in udng.

Ngudc lai, 1oi tiic x4 hoi clia dau tu truc tiép vao dinh dudng cho
tré em va ba me dang mang thai lai cuc ky to 16n. Cé thé thuc
hién diéu nay bang cach cung cip mién phi thuc pham bé sung
cho ba me khi mang thai va cha me ctia tré nhd, bang cach diéu
tri tré em bi bénh giun trudc tudi di hoc hoic tai trudng hoc,
cung cap cho tré nhiing biia in giau dudng chat vi lugng, hoic
tham chi 1a khuyén khich cha me cic em st dung cac chat bd
sung dinh dudng. Mot s6 quoc gia di 1am dudc tit ca nhiing diéu
nay. Hién nay chinh phti Kenya dang thuc hién mét chuong
trinh tiy giun cho tré em & trudng hoc. & Columbia, ngudi ta bd
sung dudng chit vi lugng vao thic in cia tré trude tudi di hoc. &
Mé xi ¢6, chi trd phuc 10i x3 hdi duge kém theo thuc pham bo
sung dinh dudng mién phi cho mbi gia dinh. Bén canh yéu cau
nang cao ning suat, viéc déng goi nhiing thuc phdm ma ngudi ta
thich dn véi chat dinh dudng bd sung, tim kiém nhiing gidong ciy
trong mdi gidu dudng chat va ngon lanh hon, trong trot & nhiéu
mdi trudng hon can phai trd thanh uu tién cia nganh céng nghé
thuc pham. Mot s6 hoat ddng thi diém da dudc trién khai & khap
thé gidi, thiic ddy bédi cac td chiic chang han nhu Micronutrient
Initiative va HarvestPlus: Mot gidng khoai lang mau cam (giau



beta carotene hon khoai lang tu nhién) phu hgp cho chau Phi
gin diy da dugc gidi thiéu dén Uganda va Mozambique.l®3] Loai
mudi mdi cd bd sung ci sit va i-6t hién di dudc cho phép sit
dung & nhiéu qudc gia, bao gdm An Pd. Nhung vin con qui
nhiéu trudng hop chinh sich thuc phiam gidm chan tai chd vi
cho rang ngudi nghéo chi can ngii céc no bung ré tién.



3 GIAI PHAP TIEP CAN DE
DANG HON DE CAI THIEN Y TE
(TOAN CAU)?

Y té 13 linh vuc gy hy vong nhiéu ma that vong ciing khéng

it. Dudng nhu cé qua nhiéu “hoa qua thap canh dé hai” san
cd, tit vac xin dén mung chong mudi, c¢é thé cttu dude nhiéu sinh
mang véi chi phi t6i thiéu, nhung lai qué it ngudi tin dung
nhiing céng nghé phong ngita d6. Cdc nhan vién y t& nha nudc,
nhiing ngudi chiu trach nhiém cung cap dich vu chim séc stic
khde co ban & hau hét cac nudc thudng bi @6 16i cho that bai nay.
Nhung nhu viy khéng hoan toan céng biang. Ngudc lai, nhiing
ngudi nay ciing mdt muc cho rang nhiing qua vita tam véi nay
kho hai hon ching ta tudng.

Mtuia d6ng nidm 2005, tai thi trin Udaipur xinh dep mién tiy An
D9, chiing t6i di c6 budi thio luin s6i ndi véi mét nhém cac y ta
nha nudc. Ho rat khé chiu khi ching t6i tham gia du 4n khuyén
khich ho di 1dm thudng xuyén hon. Rdi dén ltc cao trao, mét
ngudi gidn dii tdi muiic quyét dinh néi thang khoéng giit y ti gi
nifa: Cong viéc nay vé co ban 1a v ich, cb ta ndi thang. Khi mét
dita tré bi tiéu chay dudc dua dén, tat ca nhitng gi ho cé thé 1am
1a dua cho ngudi me mét gbi dung dich dién giai (hay con goi 1a
ORS, hén hop gobm mudi, dudng, kali clorua, va chat gidm néng
d6 axit hoa véi nudc va cho tré udng). Nhung phan 16n cac ba me
khoéng tin ORS gitip ich dude gi. Ho muédn dudc diéu tri theo cach
ma ho nghi 13 ding - thudc khang sinh hay truyén dich qua tinh
mach. Va ngudi me @6 sé chang bao gid quay lai trung tim mot
1an nao nita sau khi nhan géi ORS ti tay y td. Nhilng y t4 nay
cam thay hoan toan bat lyc khi nhin vao sé liéu tré em chét vi
tiéu chdy hang nam.



Trong chin triéu tré em chét trudc khi tron nim tudi mdi nim,
phan 16n 13 tré em nghéo & Nam A va chiu Phi cin Sahara, va c
ndm tré thi cé khoang mét tré tit vong vi bénh tiéu chiy. Ngudsi
ta dang nd luc phat trién va phan phdi vac xin ngiia rotavirus,
loai virus giy ra nhiéu (khéng phai tat ca) ca tt vong vi tiéu
chay. Tuy nhién cé ba “than duge” khac ding ra di cttu dudc hau
hét nhiing dda tré nay: dung dich tay clo kh triing nudc; mudi
va dudng, hai thanh phan cht yéu ctia dung dich b1 nudc ORS.
Chi 100 dé la cho mét gdi dung dich clo, mdi hd gia dinh sé
phong ngita dude 32 ca tit vong vi tiéu chay.l6¢! Mat nudc 1a
nguyén nhin dién hinh cht yéu din dén tt vong & bénh tiéu
chay, va ORS gia ré nhu cho 1a cich hitu hiéu tuyét v&i dé phong
chong cian bénh nay.

Tuy nhién ngudi ta khéng stt dung nhiéu dung dich khi trung
14n ORS. & Zambia, nhd t8 chiic Dich vu Din s8 Qudc té (PSI) nd
luc ban dung dich thuéc khit tring ra thi trudng thé gidi véi gia
trg cap, dung dich nay cé sin d nhiéu noi véi gia ré. Chi vdi gia
800 kwascha (tuong ducong 0,18 d6 la My), mét gia dinh sau
ngudi cé thé mua dung dich khit tring nudc sinh hoat, ¢t dé
phong ngita bénh tiéu chiy do ngudén nudc. Nhung chi 10% gia
dinh s dung né.871 & An P8, theo Qu§ Nhi déng Lién Hiép Qudc
(UNICEF), chi 1/3 tré em dudi 5 tudi bi tiéu chay dugc cho udng
ORS.168] Tai sao mdi nim lai cd 1,5 triéu tré em t& vong vi tiéu
chay trong khi cin bénh nay cé thé phong chong ngay tit dau, va
c6 thé diéu tri chi bang nudc dun sbi, mudi va dudng?

Dung dich khtt tring va ORS khéng phdi 13 vi du hiém hoi. C6
nhiing “hoa qua thap canh” khac hita hen cai thién stic khde va
cltu nhiéu sinh mang. Pay déu 1a nhitng c6ng nghé ré tién va don
gidn, tiét kiém dudc nhiéu tai nguyén néu dudc tin dung mot
cach hap ly (sd ngay lam viéc ting thém, it phai stt dung khing
sinh, co thé khde manh hon v.v...). Lgi ich thita @ bii chi phi, ma
lai cttu duge mang ngudi. Nhung vin con qui nhiéu trai cay
trong tam véi khdng dudc hai xudng. Khong phai ngudi ta khéng



quan tdm dén stc khde ctia minh. Ho ¢6 quan tim, va danh
nhiéu tién bac céng stic cho diéu dé. Chi 1a dudng nhu ho tiéu
tién vao chd khac: vao thudc khing sinh khéng phai lic nao
cling can thiét, vao chi phi cho nhitng ca phiu thuit mudén man.
Tai sao moi chuyén ct phai dién ra theo cach nay?

BAY SUC KHOE

Chung t6i giap Ibu Emptat, vd mdt tho dan rd tai mot ngbdi lang &
Indonesia. Vai nam trudc khi gdp chung t6i (mua hé nam 2008),
chéng ba gip phai van dé thi luc va mat stic lao déng. Khdng con
cach nao khac, ba danh vay ng nhiing ngudi cho vay nang 1ai
trong lang mén tién 100,000 rupiah (tuong duong 18 @6 la My)
dé chi trd thudc men, hy vong chéng minh cé thé 1am viéc trd lai,
va 300,000 rupiah (tuong duong 56 d6 la M§) dé lo chuyén in
udng trong thdi gian chdng dudng bénh (vg chdng ba vin song
cling vdi ba trong s6 bay ngudi con). Vi tién 13i 1én téi 10% moi
thang, ho gan nhu khong tra ndi. Khi chtiing t6i gip ba, s nd di
phinh ra t8i mét triéu rupiah (tuong duong 187 d6 la My), va
nhiing ngudi cho vay ning lii dang de doa 1ay hét tai san dé xiét
nd. Chuyén trd nén toi té hon khi dta con trai nhd bi chan doan
mac bénh hen suyén ning. Gia dinh ba vén ngip chim trong nd
nan, nay cang khong cé kha ning thudc men cho dta con trai.
Cau bé khong dén 18p thudng xuyén dugc niia, va c vai phut lai
ho hing hang trong suét budi phdng van véi chtng toi. Ca gia
dinh mac ket trong mdt biy nghéo kinh dién: cha bénh ning
khién gia dinh nghéo khé, day lai chinh 13 nguyén nhan da con
khong cé tién chita bénh, va vi bénh tinh quéi ning, dda con
khong thé di hoc day d1, va déi nghéo sé de doa tuong lai cau bé.

Stic khde kém hoan toan cé thé 13 nguyén nhan cia nhiéu cai bay
khac. Vi du, cong nhan 1am viéc trong méi trudng ddc hai cé thé
mat nhiéu ngay coéng lao ddng; tré em dau 6m lién mién khéng
thé hoc hanh tot & trudng; ngudi me cé stc khde kém sé sinh ra



nhiing dta con 6m yéu. Mbi kénh déu tiém tang mot co ché bién
diéu khéng may hién tai thanh ngheo déi trong tudng lai.

Tin t6t 1anh 13 néu nhitng chuyén nay dién ra thi chi can mét ct
huych, mét thé hé dudc 16n 1én va 1am viéc trong méi trudng
lanh manh sé c6 thé hé dudng thoat khoi cai bay nay. Pay la
quan diém chia Jeffrey Sachs. Theo 6ng, da phan nhiing ngudi
nghéo nhat thé gidi, va thim chi toan bd nhitng nudc nghéo nhat
déu bi mic ket trong bay nghéo do thiéu thén vé y té. Vi du yéu
thich ctia 6ng 13 bénh sot rét: Qudc gia ndo ma phan déng dan sd
c6 nguy cd mic bénh sot rét déu & trong tinh trang ddéi nghéo
(binh quin tai nhiing quoc gia nhu Cétre d’Ivoire [BS Bién Ngi]
hay Zambia, ndi it nhat 50% din s6 phai d6i mit véi nguy cd
mac bénh s6t rét, thu nhip binh quin dau ngudi bing 1/3 so vdi
nhiing qudc gia khong cé ngudi sot rét).[82 Khi & trong tinh
trang nghéo kho, ngudi ta khé phong tranh bénh sot rét hon, va
cudi cling ho cang nghéo khd hon nita. Tuy nhién, theo Sachs,
diéu nay cling ddng nghia rang dau tu vao linh vuc y té cong
dong hudng dén kiém soat bénh sot rét (chdng han phan phat
mung chong mudi d& phong bi mudi dét ban dém) & nhitng qudc
gia nay cé kha ning dem lai 10i titc rat cao: Ngudi ta sé it dau 6m
hon va cé thé 1am viéc hing say hon. Két qua 1a ho dé dang chi
trd nhiing chi phi phong bénh va nhiéu thi niia biang thu nhap
tang thém ctia minh. Néu 4p dung vao mo hinh dudng cong chil
S & Chuong 1, cic nudc Chau Phi c6 nan dich sot rét déu bi mac
ket & phia trai clia dudng cong, & day luc Iuong lao ddng 6m yéu
vi dich sot 1am viéc véi ning suit qua thap, va vi thé khong da
tién chiia bénh. Nhung néu ai @6 gitp dd tién bac dé ho chita
khoi bénh sot rét, cé thé nhiing ngudi nay sé dich chuyén sang
phia bén phai clia dudng cong, hudéng dén con dudng thinh
vuong. C6 thé 1ap luan tuong tu cho nhiing dich bénh khac dang
lan tran & nhiing nudc nghéo. Pay chinh 14 c6t 16i ctia théng diép
lac quan ma Sachs mudn gli gdm qua cudn sich The End of
Poverty. Nhiing ngudi hoai nghi nhanh chéng chi ra ring khéng
c6 gi rd rang ching té nhiing nudc cé dich sét rét lan tran dé



nghéo vi bénh dich nhu Sachs gid dinh. C6 thé su bat Iuc clia
chinh phii trong viéc day lui bénh sot rét chinh 14 moét chi bao
chiing t6 kha ning kém ché dich bénh kém. Néu 1a nguyén nhan
thi hai thi day 1ti bénh sot rét cé ich gi néu cong tac kiém soat
bénh dich van tén tai yéu kém.

Thuc té Ging ho luin diém cta ai? Nhitng nha hoat déng xi hoi
nhiét tinh hay nhiing ngudi hoai nghi? Ngudi ta tién hanh
nghién cttu nhiing chién dich day lui dich sot rét thanh coéng &
mdt sd qudc gia, trong d so sanh khu vuc cé ti 1é mic bénh cao
véi khu vuc cé ti 1é mic bénh thap, va theo ddi xem chuyén gi
x4y ra véi tré em dudc sinh ra & méi khu vuc trude va sau chién
dich. Két qua thu dudc cho thiy thanh qua cudc ddi (chang han
hoc van hay thu nhép) clia tré em dudc sinh ra sau chién dich tai
nhitng khu vuc ting bi dich bénh hoanh hanh, bat kip véi tré
dugc sinh ra & nhitng khu vuc cé ti 16 mic bénh thap. RS rang
day lui dich sot rét da cé tic ddng tich cuc dén cdng tac xda ddi
giam ngheo trong dai han, mic du tac déng khong to 16n nhu
Jeffrey Sachs gid dinh. M6t cudc nghién cttu vé day 1ui dich sot
rét § Nam M3 (khu vuc con dich s6t rét mai dén nim 1951)79 va
nhiéu qudc gia chidu My La tinh! 71 két luin ring mét dia tré 16n
1én khéng bi nhiém sét rét kiém dugce nhiéu hon 50% trong sudt
ddi so v4i mot dia tré tiing bi mic bénh. K&t qua tuong tu & An
Do,[72 Paraguay, va Sri Lanka, nhung d6 16n ctia thu nhip ting
thém khéc nhau 8 mdi qudc gia.[ 3!

Két qua nay khién ngudi ta tin rang 10i ich thu dudc trén vén dau
tu vao céng tac phong ngila bénh sot rét cé thé cao dén kinh
ngac. Mot cdi ming chéng mudi cé gia nhiéu nhat 1a 14 d6 la My
& Kenya, stt dung dudc trong khodng nim nim. Gia dinh ring
nguy cd mic bénh sot rét tit liic so sinh dén Idc hai tudi ctia mot
dia tré Kenya ngii mung chdng mudi it hon 30% so véi tré
khong ngii mung. Va & Kenya, ngudi truéng thanh trung binh
kiém dugdc tuong duong 590 d6 la My mdi nim. Nhu vay, néu



bénh sot rét 1am gidm 50% thu nhip & Kenya, thi mdt khoan dau
tu 14 d6 la My sé tang thu nhap thém 295 d6 la My cho 30% dan
s6 von cé thé bi mac bénh sot rét do ngli khdng mung. Khoan 1gi
binh quén 14 88 d6 la My cho méi nim lam viéc ctia nhitng da
tré d6 khi trudng thanh &4 dé cha me mua mung chong mudi
cho con cdi ca d5i ma van con du mét it.

C6 thé ké téi nhitng dau tu y té dic biét hiéu qua khac. Tao diéu
kién cho din dung nudc sach va diéu kién vé sinh dam bao 1a
mot trong s& d6. Nhin chung, theo udc tinh clia WHO va
UNICEF, trong nim 2008 xap xi 13% dan s6 thé gidi khong dudc
diing ngudn nude ddm bao tiéu chuin (dudc hiéu 13 nudc may
hay nudc giéng khoan), va khodng 1/4 khéng & nudc sach dé
u6ng.[” Phan nhiéu trong sd nay la nhiing ngudi rat nghéo.
Trong tip hop dit liéu gobm 18 qudc gia clia chung t6i, ti 1é cé
nudc may tai nha & khu vuc néng thon cuc ky ngheo ddi dao
dong ti dudi 1% (vung ndng thon Rajasthan va Uttar Pradesh &
An Dd) dén 36,8% (& Guatemala). Con sd nay tuy c6 nhiéu khac
biét gifita cac quoc gia (tit dudi 3,2% & Papua New Guinea dén
80% & Brazil, d6i vdi tang 18p trung luu & néng thén), nhung
thudng cao hon trong nhém nhiing hé gia dinh kha gia. Ti1é nay
cao hon tai khu vuc thanh thi, ca v4i ngudi nghéo va tang 16p
trung luu. Péi véi ngudi nghéo, cdng trinh vé sinh ddm bdo tiéu
chuan tham chi hiém hoi hon - 42% dan s6 thé gidi khéng cé nha
vé sinh tai nha.

Hau hét cac chuyén gia déu cling chung quan diém vé tic déng
to 16n ctia nudc may va nha vé sinh téi stic khoe con ngudi. Theo
két qua mot nghién cttu, néu ngudi dan st dung nudc may, nha
vé sinh va dung dich khit triing nudc thi ti nim 1900 dén nim
1946, ti 16 tt vong & tré so sinh han da gidm dugdc 3/4, va tilé ti
vong noéi chung cé thé chi con hon mét nta.l”2l Ngoai ra, mic
bénh tiéu chiy nhiéu 1an trong nhiing nim dau ddi sé 1am suy
gidm qud trinh phat trién thé chit va nhan thic clia tré, thim
chi &nh hudng kéo dai téi ltc trudng thanh. Udc tinh cé thé gidm



tdi 95% nguy cd mac bénh tiéu chay néu dua nudec may khong 6
nhiém di qua khit tring dén titng ho gia dinh.[78 Nudec kém chat
ludgng va nudc ao ho tit dong 13 nguyén nhin din dén nhing
bénh nguy hiém nhu st xuit huyét, bénh sin mang, va bénh
mit hotZ7 Bénh nao ciing cé thé khién tré ti vong hay gidm
ning suat 1am viéc khi trudng thanh.

Tuy nhién, ngudi ta thudng cho rang & hau hét cic nudc dang
phét trién, 20 d6 la My méi thang cho dich vu nudc sach va vé
sinh van 14 gdnh ning khéng nhd v4i mdi ho gia dinh 178 Nhung
theo kinh nghiém ctia Gram Vikas, t6 chtic phi chinh phd dang
hoat ddng tai Orissa An D9, thi hoan toan cé thé cung cip nhiing
dich vu nay véi muc chi phi ré hon. Ong Joe Madiath, CEO clia t&
chtic, 1a mot ngudi vui vé hai hudc va thich 1am nhitng diéu khac
biét. Ong tham gia cudc hop thudng nién ctia nhiing ngudi giau
c6 va quyén luc trén thé gidi tai Dién dan Kinh té Thé gidi &
Davos Thuy Si trong trang phuc vai tho gian di. Su nghiép hoat
dong x3 hoi cia Madiath bat dau tit kha sém: Ric r6i dau tién 6ng
mac phai 13 khi t6 chiic lai lao déng trén d6n dién ctia cha minh
khi mdi chi 12 tudi. Pau nhitng nim 1970, éng ciing mdt nhém
sinh vién Ging hd cdnh tid dén Orissa theo chuong trinh khic
phuc hiu qua 16¢c xo04y tai dia phuong nay. Sau khi hoan tat cong
viéc cttu trd tic thdi, 6ng quyét dinh & lai nhim tim ra nhiing
bién phap bén viing hon gitp d& dan nghéo tai lang Oriya. Cudi
cling 6ng quyét dinh chon nudc sach va vé sinh méi trudng. Véi
6ng, day 1a van dé rat dang quan tam, khong chi vi day 1a khé
khin ngudi dan phai d6i mit hang ngay, ma con bdi kha ning
dem dén nhitng chuyén bién xa héi trong dai han. Ong giai thich
v6i ching téi ring nudc sach va vé sinh méi trudng 1a van dé
mang tinh x3 hdi. Ong yéu cau tat ca cac ho gia dinh trong khu
vic hoat déng clla Gram Vikas dugc néi véi dudng ong cap nudc
chinh: Nudc theo dudng 6ng chiy dén ting nha, cap nudc cho
nha vé sinh, mét voi nudc va budng tim trong mot hé théng
chung. Piéu nay cé nghia nhiing gia dinh thudc tang 18p cao hon
phai chia sé nudc véi nhitng ngudi & tang 18p thap hon. Y tudng



nay bi ngudi dan cu tuyét trong 1an dé xuat dau tién & Orissa.
Phai mAit nhiéu thoi gian mdi thuyét phuc dude mdt lang, va
ciing cé nhiing lang di tit chéi tham gia. Tuy nhién t6 chiic phi
chinh phti nay ludén gitt nguyén tic 13 khong bat tay thuc hién
cho téi khi tiing ngudi din trong lang déu déng y tham gia. Va
day thuodng 13 cd hdi dé€ nhitng ngudi thudc giai cap cao hon 1an
dau tham gia du 4n cling vdi nhitng ngudi khac trong cong ddng
noi minh sinh song.

Sau khi toan bd dan lang déng v hop tac véi Gram Vikas, cong
viéc x4y dung sé bit dau va kéo dai tit 1 dén 2 nim. Hé thong chi
di vio hoat déng khi méi ngdi nha déu dudc cap voi nude va cac
thiét bi vé sinh. Trong thdi gian chg, dinh ky hang thang Gram
Vikas thu thap dii liéu vé tinh hinh kham chita bénh sot xuit
huyét va tiéu chay clia ngudi din & cic trung tAm y té. Vi vy ta
c6 thé truc tiép quan sit chuyén bién ngay sau khi nude may bat
dau chay dén tiing ho dan. Gan nhu ngay 14p ttic, s6 ca tiéu chay
cap gidm di mot nita, va s6 ca sot xuat huyét gidm 1/3. Tac déng
rd rét nay tiép tuc trong nhiéu nim sau dé. Néu tinh ca phi bao
dudng thi moi ho gia dinh phai tra 190 rupi, tuong ducng 4 d6 la
MY (theo gid d6 la duong thdi), chi bang 20% so véi mtc thong
thudng dé sd hitu mot hé théng cap nudc va vé sinh nhu trén.

C6 thé phong ngita bénh tiéu chdy ma khéng mat nhiéu tién,
chang han kht tring nudc bang clo. Nhiing céng nghé chim séc
stic khoe cdng dong ré tién khic di dudc chiing minh 13 hiéu qua
bao gdbm dung dich bl1 nudc ORS, tiém phong tré em, thudc tay
giun, bu stta me hoan toan trong 6 thang dau ddi, va mét s6 quy
trinh cham séc tién san nhu tiém phong té-ta-ndt cho ba me khi
mang thai. Van con nhiéu vi du khéc ctia nhiing c6ng nghé “hoa
qua canh thap” nhu vitamin B phong ngita bénh quang ga, vién
sat va bot mi bd sung chat sit phong ngiia ching thiéu mau,
V.V...

S& di Jeffrey Sachs lac quan va cé phan néng voi git hai thanh



qua 1a do cé nhiing céng nghé y khoa ké trén. Ong cho ring tuy
bay nghéo do stic khde kém cé ton tai, nhung ngudi nghéo van cé
nhiéu cach thoat biy. Néu ngudi nghéo khong cé kha ning tu
gidi thoat thi phan con lai ctia thé gidi sé chia tay gitp d&. Pay
chinh 13 13 diéu Gram Viska d3 thuc hién & Orissa, ho trg cac ngdi
lang thuc hién va trd cip chi phi xay dung hé théng cap nudc.
Cach diy vai nim, Joe Madiath néi rang 6ng cam thay phai ti
choi tién déng gép clia T6 chiic Bill & Melinda Gates vi nhiing
nhan vién cttu trg ct moét muc yéu cau din lang phai thanh toan
day @t cho nhitng gi ho nhan (may man 14 t6 chiic nay sau dé di
thay d6i quan diém). Lap luin cfia 6ng d6 12 ngudi dan khong thé
chi tra 190 rupi mébi thang, mic du dting 14 1di ich stic khée mang
lai to 16n hon nhiéu - Gram Vikas chi yéu cau ngudi dan tra via
dd cho quy lang dé duy tri hoat déng ctia hé thong cap nudc, va
c6 thé cap thém cho nhiing gia dinh mdi khi ngdi lang phat trién.
SO tién con lai sé do td chtic phi chinh phii nay quyén gép ti
nhiing nha hdo tidm trén toan thé gidi. Theo Sachs, diy nén 1a
cach moi chuyén dién ra.

TAISAO NGUOTI TA KHONG SU
DUNG NHUNG CACHLAM NAY
NHIEU HON?

Nhiing phép mau bi lang quén

Ngudi nghéo bi sip bay nghéo do stc khée khéng ddm bao va
can cé tién mdi giap ho thoat biy; quan diém nay clia Sachs
khién ta khéng khoéi nhiu may. Mot s6 cach thiic rat ré dén muc
ngudi nghéo dén may ciing ap dung dudc. Chang han nudi con
bang sita me khong hé ton kém gi. Tuy nhién chua téi 40% tré so
sinh trén thé gidi dudc hoan toan bu siia me trong 6 thang dau
nhu WHO khuyén c4o0.”2] Hay nudc sach, chi can 190 rupi mdi
thang, hay 2,280 rupi mdi nim, xét theo stic mua tiéu diung,



tuong duong vdi khodng 300,000 kwacha Zambia 14 c6 thé din
nudc may dén titng ho gia dinh (két hdp véi hé thong cong thoat
nudc). C6 thé nhitng ngudi din lang nghéo khé & Zambia khong
dt kha ning chi tra chitng d6 tién. Nhung chi véi chua téi 2% chi
phi dé, mét gia dinh 6 ngudi & Zambia c6 thé mua @ thudc khit
trung cho lugng nudc st dung suét nim: Mot chai Clo (nhin hiéu
thudc khit tring dudgce PSI phin phdi) cé gid 800 kwacha (tuong
duong 0,18 d6 la M¥) st dung dudc ca thiang. Thudc khit trung
gitp gidm t6i 48% bénh tiéu chly & tré em.I8Y vi ngusi dan
Zambia cé biét dén 1gi ich ctia thudc khit trung. Thuc té khi dudc
héi hiy ké tén chat 1am sach ngudn nudc udng, 98% ngudi duge
héi d3 nhic téi Clo. Mic di Zambia 14 moét qudc gia rat nghéo,
nhung 800 kwacha cho chai thudc st dung trong moét thang
thuc su khong phai 13 qua dit - mot gia dinh binh quan tiéu dén
4,800 kwacha (1,10 d6 la M$) mbi tuan cho dau in. Tuy nhién
chi 10% dan sé quéc gia nay thuc su xt 1y ngudn nudc bing
thudc khit triing. Trong mot cudc thit nghiém, ngudi ta ting
phiéu mua Clo gidm gi4 véi gia con 700 kwacha (tuong duong
0,16 d6 la My) mdi chai, nhung chi khoang 50% hd gia dinh
mudn mua.l8 Ti 18 nay ting dang k€ khi gid ban gidm xuéng
con 300 kwacha (tuong duong 0,07 d6 la M), nhung diéu dang
néi 1a ngay ca véi muc gia thap nay, vin con 1/4 sé ngudi khéng
chiu bé tién mua.

Nhu cau vé mung chdng mudi cling khong cao hon. Tai Kenya,
Jessica Cohen va Pascaline Dupas di x4y dung td chiic phi chinh
phtt TAMTAM!83Z nhim phin phit mung chdng mudi mién phi
cho nhiing phong kham tién sin & Kenya.!83] pén mot luc, t8
chtic nay khéng phan phat miung mién phi nita ma ban véi mic
gia trd cap cling tai nhiing bénh x4 nay. Cohen va Dupas mudén
tim hiéu liéu ngudi dan cé con can dén t6 chiic ctia ho nita khéng
bang mot phép thit don gian: Phin phat mung véi muc gia cao
thap khac nhau & nhitng bénh x4 khac nhau dudc lua chon ngiu
nhién. Gid mung dao ddng tit mién phi cho t&i mtc gia ban (van



dudc trg cap) ctia PSI. Hau hét moi ngudi déu 1y miing mién phi
vé nha. Nhung khi PSI yéu cau tra tién (khoang 0,75 d6 la My),
nhu ciau vé mung gidm gan téi muc zero. Khi Dupas lip lai thit
nghiém nay & nhfing thi tran khéc nhtIng cho ngudi dan thdai
glan quay trd vé nha 1ay tién (thay vi yéu cau mua ngay tai cho)
sO ngudi mua & muc gia PSI ting 1én, nhtIng nhu ciu chi ting gap

nhiéu 14n néu gidm gia xudng muc gin nhu mién phi.[84!

Van dé dang lo ngai hon 14 trong thuc té, nhu cau vé mung chéng
mudi tuy nhay cdm véi gia ban nhung khéng nhay cadm 1am véi
thu nhip. Dé nim & phia bén phai clia dudng cong chit S va bit
dau mot chu ky tich cuc, khi stic khde cai thién va thu nhip ting
thém clng ¢d 14n nhau, thi muc thu nhip ting thém ctia mbi
ngudi céd dude nhd phong tranh soét xuat huyét phai @t nhiéu dé
con cai nhitng ngudi nay ciing cé thé mua mung va tranh bénh
sot xuit huyét. Trén diy ching t6i di dua ra ludn diém rang
mua mung chéng mudi dé gidm nguy co mic bénh sot xuat
huyét cé thé gitp ting thu nhip hang nim binh quin thém
15%. Tuy vay, mac du 15% thu nhap tang thém hang nam 16n
hon rat nhiéu so véi tién mua mung, nhung lugng mung chong
muodi dudc mua bdi nhitng ngudi c¢é thu nhip cao hon 15% chi
ting tuong ing 5%I[82]. Néi cach khac, Iy thuyét 12 ddm bao cho
toan bd thé hé sau dudc ngli mung, nhung trong thuc té phin
phoi miing mién phi mét 1an chi ¢ thé ting s6 tré em dudc nga
trong mung ctia thé hé sau 1én 47%- 52%. Con s6 nay khéng &t
déloai trit bénh sot xuat huyét.

Nhu cau vé mung chéng mudi thap cé 18 da cho thay khé khin
cot 161 clia van dé stic khoe: Pung 13 c6 nhiing nic thang dé thoat
khdéi bay nghéo nhung khéng phai khi ndo ching ciing nim
ding chd, va ngudi ta dudng nhu khong biét cach hay thim chi
14 khéng mudn leo 1én.

Mong mudn siic khée tot hon



Xem ra ngudi ta khong sin sang hy sinh thdi gian va tién bac dé
c6 nudc sach, mung chéng mudi, hay thim chi thudc x6 giun,
b6t mi bé sung chat dinh dudng bat ké 1oi ich to 16n vé stic khoe
ma nhiing san phim nay mang lai. Phai ching ngudi nghéo
khong quan tAm dén sttc khde? Thuc té 13 ngudc lai. Khi dudc héi
liéu cé cam thay “lo lang, cing thang, hay bat an” trong mot
thang gan day, xap xi 1/4 ngudi nghéo & khu vuc néng thén
Udaipur va khu vuc thanh thi Nam Phi déu trd 15i ¢6.188! T1 18 nay
cao hon han con s6 ching téi quan sat dudc & M§. Va nguyén
nhan giy stress thudng xuyén nhat (44% thdi gian & Udaipur) 1a
van dé sttc khde ctia ban thin va gia dinh. & nhiéu quéc gia trong
s6 18 qudc gia thudc bd dit liéu clia chiing t6i, ngudi nghéo danh
kha nhiéu tién cho viéc kham chiia bénh. Trung binh mét ho
nghéo ban ciing & ving néng thén An P chi téi 6% ngin sich
hang thang cho stic khde, con s6 nay 1a 3 -5% & Pakistan, Panama
va Nicaragua. O hiu hét cic qudc gia trong khao sat, hon 1/4 s6
hd gia dinh di kham béc si it nhat mdt 1an trong thang trudc.
Ngudi nghéo cling chi rat nhiéu cho nhiing 1an kham bénh d6t
xuat. Ngudi ta ghi nhan 8% trong sé nhiing gia dinh nghéo khé &
Udaipur chi hon 5,000 rupi (tuong duong 228 @6 la M§) cho y té
trong thang trudc @4, gap 10 lan chi tiéu hang thang tinh trén
dau ngudi ctia mot gia dinh trung binh. Thim chi mét s6 ho
(nhém 1% chi tiéu nhiéu nhat) chi ra gip 26 1an ngan siach binh
quan hang thing tinh theo dau ngudi. Khi giap phai nhitng van
dé stic khde nghiém trong, nhitng ho nghéo cit gidm chi tiéu,
ban bét tai san, hay vay muon véi 13i suat rat cao nhu trudng
hop ctia Ibu Emptat. § Udaipur, ctt ba hd gia dinh ching t6i
phéng van thi cé mdt hoé dang trad ng trudc day vay dé kham
chita bénh. Phan 16n ho vay tit nhiing ngudi cho vay ning 13i vdi
13i suat cat co: thudng 1a 3% mbi thang (42% mobi nim).

Tién do song do bé

Vi vay, van dé khong phai 1a ngudi nghéo chi bao nhiéu ma 1a chi
vao dau cho dich vu chdm séc stc khoe. Trong trudng hop nay la



thudc men dat tién thay vi nhiing bién phap ngin ngiia ré tién.
Nhim gidm bét ganh ning chim séc y té, nhiéu quéc gia dang
phat trién di chinh thdc dua vao 4p dung hé théng phan loai
bénh nhan, tao diéu kién dé ngudi nghéo dé dang tiép cin vdi cac
dich vu y té cd ban gan nha d miic chi phi hop 1y (thudng 1a mién
phi). Théng thudng trung tdm y té gan nhat khong cé bac si,
nhung sé c6 nhan vién dudc dao tao dé chiia nhiing bénh don
gidn va phat hién nhiing bénh trang nghiém trong. Néu bénh
tinh nghiém trong, bénh nhin sé dudc chuyén 1én trung tim y té
tuyén trén. Hé thong nay & mot sd quoc gia dang trong tinh
trang thiéu nhan lyc tram trong, nhung & nhiéu nudc khac nhu
An D, co s8 thiét bi tam dh va cic vi tri nhan su ciing di dudc
phan bé. Ké ca quin Udaipur, noi dic biét xa x6i héo lanh va dan
ct thua thét, ngudi ta chi can di bd mét dim rudi 1a tim thay
dugc moét trung tAm y té cap cd sG ¢ bo tri y tad di qua dao tao.
Tuy nhién nhiéu dit liéu thu thip dudc ching té hé théng nay
hoat déng khéng hiéu qui. Ngudi nghéo da phan né tranh dich
vu chim séc y té cdng cdng. Theo phdng van ctia ching tdi, mot
ngudi trudng thanh binh thudng thudc hé nghéo cuing cuc di
kham stic khde hai thang/1an. Va chua téi 1/4 s6 1an 13 dén kham
tai cd s8 y t& nha nudc.87] Hon nita s6 1an kham 13 tdi cd s8 y té
tu nhin. Con lai ngudi ta tim dén bhopa - thay lang chita bénh
theo phuong phép truyén thong, chii yéu 1a 1am phép trit dudi ta
ma.

Ngudi nghéo 3 Udaipur tham chi con sin long chi tra gap déi cho
dich vu chidm séc stic khde: Ho chon chiia bénh thay vi phong
bénh, tim dén bac si tu thay vi d6i ngil y t4 bac si d3 qua dao tao
va dugc chinh phti cung cap mién phi. Néu bac si tu cé day di
trinh d6 chuyén mén hon thi khong ¢ gi phai ban, nhung thuc
té khong nhu thé. Chi hon mét ntta s6 “bac si” tu cb bang dai hoc
y (con sd nay bao géom ci bang cap khong theo chuin qudc té
nhu BAMS (CG nhin Y hoc co truyen An D6 phai Ayurveda) va
BUMS (Ct nhan Y hoc c6 truyen An Db phai Unani), con 1/3
khong cé tdm bang dai hoc nao. Xét téi “phu ti cho bac si”,



nhiing ngudi thudng cling tham gia kham chita bénh thi btic
tranh con Am dam hon: 2/3 khéng hé cé bang cap y khoa chinh
thiic.[88!

Ngudi dan dia phtidng goi nhiing bac si khong dd chuin nay 1a

theiy thudc Bengal”, vi mét trong nhfing trudng y khoa lau doi
nhit & An Db dudc Xay dung & ‘Bengal va thay thudc ti Bengal
thLIdng téda di khap mién bac An D6 hanh nghe Truyen thong
nay van dudc duy tri. Cac vi nay tiép tuc xuat hién khip noi, mot
tay 6ng nghe kham bénh mot tay tai thudc @ loai théng
thudng. Ho 1ay danh nghia thay thudc Bengal md phong kham
ngay ca khi ho khéng phai tit Bengal dén. Ching t6i phéng van
mdt thay thudce Bengal va dudc 6ng ta gidi thich 1y do trd thanh
béc si nhu thé nay: “T6i tot nghiép trudng phd théng ma khong
thé tim dudc viéc 1am. Thé 13 t6i quyét dinh md phong mach lam
béc si.” Ngudi néy nhiét tinh cho chung t6i xem béng tot nghiép
cap ba. Ong ta con co bang dia ly, tam ly hoc, va tiéng Sankrit,
mot ngbn ngit An D6 c8 xua. Hién tugng nay khong chi xuat h1en
& khu vuc nong thén. Mot nghién cttu cho thay tai nhitng khu 6

chuét & Dehli chi 34% “bac si” c6 bing y khoa chinh quy.[8]

Di nhién, khéng phai ltic nao khong bang cap cling ddng nghia
v64i khéng cé ning luc. Nhitng bac sinay cé thé 3 hoc qua cach
chita tri nhiing ca bénh dé va biét chuyén nhiing ca qua khé téi
bénh vién thuc su. Mot thay thudc Bengal khiac ma ching toi
tiing tro chuyén (ngudi nay thuc su dén tit Bengal) 3 néi rd rang
ong ta biét tu lugng stic - dng ta ké paracetamol va thudc chong
sOt rét, cé khi thém mot vai loai thudc khang sinh khi con bénh
c6 vé dap tng véi paracetamol. Néu nghi 1a gip phai ca khé, éng
ta chuyén bénh nhan dén cac Trung tAm Chim sdc stic khde ban
dau (PHC) hay bénh vién tu.

Tiéc 13 khong phai ai cling biét minh biét ta nhu vay. Jishnu Das
va Jeff Hammer, hai nha kinh té hoc ctia Ngin hang Thé gidi, di
quyét dinh xem xét ning luc thuc su ctia cac bac si tai khu vuc



thanh thi Delhi.[2% Ho diéu tra mdt miu gdm tat ca cic dang bac
si (cébng va tu, cé chiing chi chuyén mén 1an khéng cé chiing chi
chuyén mén) va dua cho méi ngudi nim ca bénh gia dinh. Vi du,
moét bénh nhin nhi gid dinh mac nhitng triéu chiing ctia bénh
tiéu chay: Theo chuin hanh nghé y, dau tién bac si phai héi han
day da dé biét tré cd sot cao hay ndén muita khéng; néu ciu tra 15i
12 khéng thi loai bdé dudc nguy cd bénh tinh nghiém trong, va co
thé ké don dung dich ORS. Hay gia dinh mét phu nif mang thai
vdi cac triéu chiing dé nhan biét bang mat thudng ctia bénh tién
san gidt, mot bénh 1y tiém tang nguy cd chét ngudi can dudc
chuyén vién. CAu tra 16i va cdu hdi ma béc si chon dé héi bénh
nhan dudc so sanh véi dap an “Iy tudng”, tit @6 xac dinh chi so
ning luc clia tiing bac si. Ning luc binh quan cia mau khao sat
thap mot cach dang lo ngai. Ngay cd nhitng bac si gidi nhat (20
ngudi gidi nhat trong 100 ngudi) héi bénh nhan chua tdi 1/2 s6
ciu can hdi, con 20 ngudi kém nhat chi héi 1/6 s6 ciu can hoi.
Ngoai ra, theo nhu danh gia ctia hoi déng cac chuyén gia y khoa,
15i khuyén ctia da sd bac si ddi vdi bénh nhan déu 1a 1gi bat cip
hai. Té nhat 13 d6i tudng bac si tu khéng da trinh d6 chuyén
mon, dic biét nhiing ngudi hanh nghé & nhitng ndi nghéo nan.
Chat lugng tot nhat 13 bac si tu ¢6 & chiing chi chuyén mén. Con
béc sicong thi ndm diu d6 & khoang gitia.

C4c chin dodn sai cling c¢é nét chung: Chan doan bénh nhe hon
thuc té va ké don thudc manh hon can thiét. Theo két qua khao
sat y té tai Udaipur, bénh nhan dudc tiém thudc trong 66% so
1an kham bénh & moét co s3 y té tu nhan, dudc truyén dich trong
12% s0 1an kham. Bénh nhan chi dudc chi dinh 1am xét nghiém
trong 3% s6 1an kham bénh. Con vdéi bénh tiéu chay, sét va nén
mia, hinh thic diéu tri thdng thudng 1a ké thudc khang sinh hay
steroid, hoic ca hai, va thudng 13 tiém.[21]

Trong hau hét trudng hgp, cach ké don nay vita khéng can thiét
vita tiém tang nhiéu hiém hoa. Trudc hét 13 van dé tiét trung kim
tiém. Ching tbi cé vai ngudi ban tiing diéu hanh mot trudng tiéu



hoc thudc khu vuc ngoai 6 Delhi. Tai diy ¢ mot bac si tuy bang
cap khong ré rang nhung hanh nghé rat phat dat. Trudc phong
kham bénh clia 6ng ta cé dit mot thiung 16n gan voi va Idc nio
cling trit day nude. Mdi khi mot bénh nhan di khéi, vi bac si nay
lai di ra ngoai va biéu dién man rta kim tiém bang nudc trong
thting. Pay 14 cach 6ng chiing té cho moi ngudi thay minh 1a
ngudi can thin. Khéng rd éng ta di thuc sy ldy nhiém bénh cho
ai bang xi-lanh chua nhung 3 Udaipur cé x6n xao vu mdt bac si
1ay bénh viém gan B cho ca lang vi st dung chung bom kim tiém
khong qua tiét trung.

Lam dung thudc khang sinh 1am san sinh cac chiing vi khuan
khang thudc.22 Nguy co nay cang cao néu thdi gian diéu tri
ngian hon phac @6 chuin, do phan 16n béc si kiéu trén day quen
tiét kiém tién cho bénh nhan. G khip cic nudc dang phat trién,
hién tuong dé khang khang sinh ngay cang ting cao. Tudng tu, &
nhiéu nudc chiu Phi, duing thudc khong dtng liéu va khong tuan
theo chi din cfia bac si cé thé 13 nguyén nhan din dén su trdi day
clia cac ching ky sinh triing s6t xuat huyét cé kha ning khang
lai dugc pham chinh thdng. Va tat ci nhiing diéu nay chic chin
sé gy nén mdt tham hoa y té cong dong.[23]

Doi véi steroid, dung thudc qua liéu thadm chi con giy tac hai
ngam ngam cao hon. Bat ky nha nghién cttu nao tit 40 tudi trd
1én tiing khao sat vé ngudi nghéo cling khong it 1an bat ngd khi
phat hién ra ai d6 tréng gia hon nhiéu so véi tudi that 3 nhiing
nudc nhu An Do. Lio héa sém cé thé 1a két qua clia nhidu nguyén
nhan, nhung st dung steroid chic chan 13 mdt trong s6 do.
Nhiing ngudi bi anh hudng khoéng chi gia trudc tudi, ma con chét
sém. Nhung vi céng dung ttic thdi clia loai thudce nay 1a khién
bénh nhan cadm thiy khde 1én nhanh chéng va ching ai néi cho
ngudi bénh biét chuyén gi cé thé xay ra, nén ngudi bénh ci thé
vui vé trd vé nha.

Chuyén gi dang dién ra vay? Tai sao ngudi nghéo lai tit chéi cac



bién phép vé sinh hiéu qua va khéng ton kém, nhiing cach cai
thién sttc khoe don gian ré tién, dé do tién vao nhiing thit vo ich
c6 nguy cd gy ton hai cho ban than?

Loi tai chinh phii chéng?

M6t phan vi tit trude dén nay chinh phii thudng déng vai trd chlt
dao trong linh vuc phong ngtta dich bénh, cling nhu trong viéc
cung cap cic chudng trinh cai thién y té ré tién néi trén. Van dé
12 chinh phli cdc nude thudng phtic tap héa nhiing chuyén vén
don gian. T11é ving mit cao va tinh than 1am viéc khéng tich cuc
ctia nhitng ngudi 1am céng tic cham sdc stic khde chic chan 1a
hai nguyén nhin din dén tinh trang ngudi dan khong thé tiép
ciny té du phong.

Céac trung tdm y té c@ia chinh phd thudng déng clia trong gid
hoat déng. & An Do, tram y té dia phuong 18 ra m8 clta 6 ngay
mdi tuin, 6 tiéng mdi ngay. Nhung tai Udaipur, khi ching téi
thuc hién kiém tra 100 cd s& y t& mdi tudn mot 1an ngau nhién
trong gid 1am viéc sudt trong mdt nim, nhitng co s nay déng
clta trong 56% so6 1an chiing t6i ghé tham. Vachi 12% s6lan y ta
ving do ban kham chita bénh diu dé gan trung tAm. Thdi gian
con lai déu 13 ving mit khong ly do. trung tam. Thdi gian con lai
déu 13 ving mit khéng 1y do. 2003, theo Khio sat tinh trang
ving mit tai noi 1dm viéc do Ngan hang Thé gidi thuc hién &
Bangladesh, Ecuador, India, Indonesia, Peru, va Uganda, ngudi ta
ghi nhan ti 16 ving mit binh quan cfla nhin vién y té (bacsivay
t4) 1 35% (43% & An D6).24 Tai Udaipur, ki€u ving truc khong
bio trudc nay khién ngudi nghéo khé long tin tudng vao hé
thong y té cong. Phong kham tu thi ltic ndo ciing cé bac si vi néu
khoéng dng ta sé khong dugc tra tién, trong khi nhiing nhin vién
chinh pht dit ving mit vin nhan da luong.

Nhung ngay ca khi c6 mit, nhitng bac si va y ta nay cting khong
chuyén tdm vao viéc diéu tri cho bénh nhin. M6t thanh vién



thudc nhém nghién cttu clia Das va Hammer d3 ngbi 1am viéce
v3i nhom béac sitham gia khao sat ning luc néi trén. Nghién cltu
vién nay ghi chép moi chi tiét vé 1an kham bénh, bao gom s6 cau
hdi ctia bac si vé qua trinh phat trién bénh, cich kham chiia,
thudc men dudc ké don va gia tién phai tra (& khu vuc kham
chita bénh tu nhin) clila méi bénh nhin. CAm nhin cta chiing t6i
12 nganh chim séc stic khde clia An DJ, ca céng cong 14n tu nhin,
déu dang sd. khde clia An D9, ci coéng cdéng 14n tu nhan, déu dang
sd. 3: Thoi gian kham bénh trung binh 1a 3 phut; ngudi kham héi
3 cau hoéi va thinh thodng mdi tién hanh vai budc kiém tra. Bénh
nhan sau dé dugc phat 3 loai thuéc (ngudi kham thudng ban
thudc truc tiép thay vi ké don). Viée chuyén bénh kh4 hiém hoi
(chua t8i 7% sb lugt kham); bénh nhian dudc hudng din trong
gan nita s6 1an kham va chi 1/3 bac si dua chi din vé viéc tai
kham. Thuc trang ctia linh vuyc y té cdng con t6i té hon nhiéu. Y
bac si trong khu vuc cdng danh trung binh khoang hai phut cho
moi bénh nhan. Ho héi it hon va hau nhu chang bao gid déng
dén bénh nhan ma chi héi dé chan doan va roéi diéu tri dua trén
nhiing triéu ching tu chan doan ctia bénh nhan. Tinh hinh nay
tuong tu 3 nhiéu quéc gia.23!

Vay ciu tra 18i kha 13 don gidn: Ngudi ta tranh né hé thong y té
cong vi né hoat dong khong tot. Piéu niy ciing ly gidi vi sao
ngudi dan khéng miy min ma véi nhiing dich vu khac duge
cung cap théng qua hé théng nay nhu tiém phong va kham tién
san cho ba me mang thai.

Nhung day chi 12 mét phan rat nhd clia biic tranh toan canh.
Chinh pht dau ¢ ddc quyén phan phéi mung chong mudi; Dung
dich clo khit tring nudc dudc bay ban khip noi. Va ddi ngii y ta
chinh pht1 di 1am déu din hon ciing khéng khuyén khich ngudi
bénh s dung dich vu y té cong thudng xuyén hon. Trong
khoang thdi gian 6 thang, nhd nd luc hop tac gitta t6 chic phi
chinh pht dia phuong Seva Mandir va cd quan chinh quyén
quan, ti1é ving mit & cac trung tAm y té d3 gidm xudng dang ké -



x4c suat cé ngudi truc & cd sd y té ting ti muc khi Am dam 1
40% 1én hon 60%. Tuy nhién chuyén bién tich cuc nay chang tac
ddng gi t6i s6 bénh nhan lui téi cic trung tim y t& 1261

M6t sang kién khac ctia Seva Mandir 13 t6 chiic cc budi tiém
ching ngoai trdi cling tai nhiing ngbi lang trén. Hoat déng nay
nham gidi quyét ti 1é tiém phong thap mot cach dang bao dong
trong khu vue. Trudc khi cé su vao cudce clia té chiic nay, chua téi
5% tré em dudc nhan gbi tiém phong co ban (theo dinh nghia
ctla WHO va UNICEF). Chi phi tiém phong rat ré (mién phi cho
ngudi din) va hau hét moi ngudi déu y thic dudc tAm quan
trong clia tiém phong trong viéc cltu sdng tinh mang con em
minh (udc tinh médi nim khoang 2-3 triéu ngudi chét vi nhiing
bénh c6 thé phong ngiia bang vac xin). Do d6 ti 16 tiém chiing
thap hin 13 do thai d6 lam viéc chénh mang cfia d6i ngil y ta.
Nhiing ngudi me han qui mét mai khi phai bé con di ci quing
dudng dai ma khong tim thay y ta & d6.

Pé gidi quyét van dé nay, nim 2003 Seva Mandir d3 quyét dinh
thanh 1ap cac budi tiém phong ngoai trdi. Hoat ddng nay dudc
tuyén truyén rdng rii, to chiic dinh ky vao mot ngay nhat dinh
moéi thang, va theo nhu dit liéu theo déi, cic budi tiém phong nay
dién ra déu din nhu kim déng ho go gid. Nhd @6 ti 1é tiém ching
ting 1én. § nhiing ndi cé t6 chiic hoat ddng nay, binh quin 77%
tré em dudc tiém phong it nhat mét miii. Nhung van dé 1a phai
hoan thanh & s6 miii tiém. Nhin chung ti1 6% s6 ngdi lang dugc
khdo sat, ti 16 tiém dG mii ting 1én 17% khi cé t6 chic tiém
chting ngoai trdi. Nhung du diy 1a dich vu tiém phong mién phi
ctia tu nhan va rat tién 1i cho phu huynh dua con di, vin con 8
trong s6 10 tré em khéng dudc tiém phong day da.

Vi vy c6 kha ning ngudi dan khong tim tdi trung tAm y té cong
cong vi ho khong dic biét quan tam téi dich vu cham séc stc
khde, bao gom tiém phong. Tai sao ngudi nghéo c6 nhu cau rat
16n vé viéc kham chita bénh(chat lugng kém) nhung lai té ra thd



d véi nhitng dich vu y té phong ngita, hay néi rdng ra 1a nhiing
diéu tuyét voi, nhitng 1oi ich khéng hé ton kém ma y hoc danh
cho ho?

HIEU VE HANH VI TIM KIEM SU
CHAM SOCY TE

Co phai cua ré la ciia 6i?

Ngudi ta khong tan dung nhiing cong nghé phong ngita bénh tat
ré tién dé cai thién stic khde phai ching vi nhiing céng nghé nay
qua ré?

Ly do nay khéng hoan toan vo ly nhu ta tudng. Xét theo tinh hop
1y kinh té don thuan thi chi phi, dit d3 dudc thanh toan hoic ha
thap, sé khong tac dong gi téi viéc ngudi mua s dung sin pham
dich vu, nhung vin cé nhiéu y kién phan bac 1y thuyét d6. Trong
thuc té ton tai hiéu Uing goi 1a “chi phi chim tdm 1y” - ngudi ta cé
khuynh huéng tin dung nhiing th minh phai tra gia dat. Ngoai
ra, vi suy nghi tién nao ctia nay nén cé nhiéu thi bi cho 13 kém
chat lugng chi vi ré tién.

Nhiing suy doan trén diy déu quan trong vi chim séc stic khde
12 linh vuc ngay ca cdc nha kinh té hoc theo trudng phai thi
trudng tu do ciling tng hd viéc trg cap, va két qua 1a hau hét
nhiing ich 10i vé chim séc y té déu cé thé dén tay ngudi dan véi
mic gid ré hon gia thi trudng. L6 gic & day rat don gidn: Mung
chong mubdi khéng chi bio vé dita tré ngti bén trong, ma con dadm
bao dita tré d6 khong 1ay nhiém sét xuat huyét cho nhing tré
khac. Piéu tri bénh tiéu chay bang dung dich ORS thay vi thudc
khang sinh sé gép phan ngin chin tinh trang khang thudc tran
lan. Tiém phong quai bi cho mot dia tré sé phong bénh cho
chinh em va ban bé em. Néu nhiing céng nghé ré tién dé dang
dén tan tay ngudi dan va dudc st dung ngay cang nhiéu thi tat



ci moi ngudi déu cé 1di.

Mat khdc, khi ngudi dan chiu tac ddng ctia hiéu tng chi phi chim
thi trd cap sé phan tac dung - ti 18 st dung thap bdi vi gid qua
thip. Trong tidc phim The White Man’s Burden,2Z william
Easterly di béng gié dé cip téi van dé nay. Ong dua ra vi du
ngudi dan dung mung chdng mubdi dudc trd cap 1am khin voan
cudi. Cling cé ngudi stt dung bdn ciu 1am binh hoa, hay sinh
dong hon 1a stt dung bao cao sulam béng bay.

Tuy nhién, gin day ngudi ta di ching té dudc nhiing giai thoai
trén chi 13 phéng dai. Khong cé bang chiing xac thuc nao tng ho
luan diém rang ngudi dan sé st dung san pham dich vu it di khi
khong phai trad tién. Quay trd lai véi tht nghiém TAMTAM,
Cohen va Dupas quan sat dudc rang ngudi ta mua mung chéng
mudi nhiéu hon khi dudc mién phi hoic ban véi gia rat ré. Liéu
ngudi ta cé thuc sy st dung mung chéng mudi dudc trg cap? bé
tim ra ciu trad 18i, vai tuin sau cudc thi nghiém dau tién,
TAMTAM di c nhan vién hién trudng dén tan nha nhiing ngudi
mua mung trg giad. Két qua 1a khodng 60% dén 70% phu nit mua
mung thuc su st dung mung. M6t thit nghiém khac cling cho
thay ti 16 stt dung mung chéong mudi 1au dai ting téi khoang
90%. Ngoai ra, khéng cé sy khac nhau nao gitia ti 1é dung mung
ctia nhitng ngudi phai tra tién mua va nhiing ngudi dugc nhan
mién phi. Nhiéu nghién cttu khac & nhiing béi canh khéc cling di
dén két luin tuong tu, do @6 trg cap khong thé 13 nguyén nhan
dan tdi ti 16 st dung thap.

Néu khéng phai do trg cap, thi ddu mdila nguyén nhin?
Duc tin?
Cha me ctia Abhijit dén ti hai thai cuc clia x4 hoi An Dd. Me éng

dén tit Mumbeai, trong gia dinh ma mét bita in khéng thé coi 1a
day @ néu thiéu banh khéng men chapatis va bhakris 1am ti



bot mi va yén mach. Cha éng dén tit Bengal ndi ngudi ta dn com
ba bita médi ngay. Cach tri bénh sét gifia hai viing theo d6 cling
rat khac nhau. Néu com dudc xem 13 thuc pham gitip héi phuc
stc khdée nhanh chéng & vung Maharashtra, thi ngugc lai &
Bengal ngudi ta cAm dn com khi bi sot Mot ngu:dl Bengal sé noi
“hém nay ngudi nay an duge com rdi” néu mudén ndi rang ai do
da khéi bénh. Abhijit liic d6 méi sdu tudi nhung di thic mic
khong biét dau 1a nguyén nhin cfia nhiing mau thuin nay. Khi
hoéi ngudi ¢6 qué & Bengal, cau trd 16i 6ng nhin dudc 13 1ong tin.

Long tin, hay néi mét cach gan giii doi thudng hon 14 su két hap
clla niém tin va ly thuyét. RS rang day 1a phan rat quan trong
quyét dinh cach chiing ta dinh hudng khi chim sdc stic khde ban
than. Khong cé hé quy chiéu nay 1am sao ta biét khi bi phat ban
phai udng thudc bac si ké cho chit khéng nén cho dia hiut mau?
Chic chan chua ai tiing chiing kién thit nghiém nao phat ngiu
nhién thudc khang sinh va dia sdng d6i chiing cho ngudi bi viém
phdi. Cling ching c6 bang chiing truc tiép nao chiing té kiéu thi
nghiém ngau nhién kiéu dé tiing xay ra. Nhung diéu khién ta an
1ong chinh 13 niém tin thudc men déu dudc chiing nhan bdi Cuc
quan 1y Thuc pham va Dudc pham (FDA) hay cac c¢d quan cé chiic
ning tuong dudng. Chung ta nghi loai thuéc khiang sinh ndo mit
trén thi trudng cling déu phai vugt qua mot sd kiém nghiém
nhat dinh. Trudc thuc té d6i khi stic manh ddng tién c6 thé khién
ngudi ta gid mao két qua kiém nghiém, ta van tin FDA dam bao
thi nghiém dang tin ciy dé thudc khang sinh trén thi trudng an
toan va cong hiéu.

Néi ra nhu vay khong phai dé 4m chi rang khéng nén tin thudc
ké don ctia bac si, ma d&€ nhan manh trong thuc té nhiéu niém tin
va gia thuyét clia chiing ta du cé rat it hay khong hé cé cin ct
van 12 cd s tao nén long tin. Bat ctt khi ndo 1ong tin bi lung lay
ciing 14 Iic ngudi ta phan tng lai cic thong 18 truyén théng vén
dugc xa hdi cong nhan. Vi du mac du cac ban nganh uy tin
khéng ngiing tran an vac xin an toan, nhung mot sd ngudi & My



va Anh van ti chéi tiém phong sdi cho con em minh vi lo ngai
loai vic xin d6 cé thé dan dén bénh tu ky. Do d6 s6 ca nhiém séi
dang ngay cang ting & M§, dil con sd ndy dang gidm & tit ca
nhiing noi khac28l. Hiy thi nghi dén hoan cinh cia nhiing cdng
dan binh thudng & mot qudc gia nghéo. Ngudi dan phuong Tay
ludn dé dang tiép can véi ngudn tri thiic uyén bac clia cic nha
khoa hoc gidi nhat thé gidi, viy ma ho con cdm thay khé khin
khi Iuva chon. Huéng hd nhitng ngudi nghéo it dudc tiép can
thong tin thi viée nay con khé khin dén mic ndo? Ngudi ta chon
nhiing diéu c6 nghia véi minh, nhung néu hau hét déu khéng cé
kién thtic sinh hoc pho théng cin ban, tiic khong cé 1y do gi dé
tin vao nang luc va thai @6 1am viéc clia bac si, thi quyét dinh ctia
ho chang khac gi do dudng trong dém.

Vi duy, ngudi nghéo & nhiéu nudc thudng tin thudc phai dudc
truyén truc tiép vao mau - day 1a 1y do tai sao ho thich nhiing
loai thudc tiém. P& bac bd ly thuyét (cé vé hdp 1y) nay, ta can
hiéu d6i diéu vé cach co thé hap thu chat dinh dudng théng qua
dudng tiéu hda va tai sao tiét trung kim tiém ding cach phai can
nhiét d6 cao. N6i cach khdc, ta it nhat phai cé kién thic sinh hoc
pho thong.

Van dé kha dau dau vi chuyén hoc vé cach chim séc stic khoe
khong chi nan gii véi ngudi nghéo ma con khé khin véi tat ca
moi ngudi.@ Mot khi bénh nhan tin rang phai tiém thudc méi
khoi bénh thi rat it kha ning ho tu nhan ra dudc dé 1a suy nghi
sai 1am. Vi nhiéu bénh tit déu thudc loai trudc sau gi ciing tu
khéi nén chang cé gi la néu bénh nhan cam thiy khée hon sau
md&t mii khang sinh. Viéc nay chi khién ngudi bénh nham lan
nghiém trong hon vé chim séc stic khde. Ho bi din dit dé tin
rang thuéc khing sinh gitp cai thién stc khée ngay ca khi né
chiang hé gitp chiia 1anh bénh tit. Ngudc lai, ho lai khong tin cé
thé khoi bénh di khong 1am gi ci. Néu mot ngudi bi cdm cim di
kham bac si va bac si khéng lam gi c, thi khi khde lai ngudi bénh
duong nhién sé két luan rang viéc lanh bénh khéng lién quan gi



tdi vi bac si kia. Va thay vi cdm on vi bac si di kién nhan, bénh
nhan sé cdm thay may man vi moi chuyén chuyén bién tot 1én
va trong tuong lai néu cé van dé stc khde, bénh nhan dé nhat
dinh sé di khdm bac sikhdc. Piéu nay tat nhién tao nén xu huéng
ké don qua liéu & khu vuc y té tu nhin va xu huéng nay khéng
duge quan ly. Tinh hinh nay cang phic tap bdi thuc té trong
nhiéu trudng hop ngudi ké don ciing chinh 13 ngudi cung cap
thudc, khi dé hoic ngudi ta tim dén dudc si dé duge tu van y té,
hoic bac si tu sé trii va ban thudc.

Rut kinh nghiém ti hiéu qua tiém chiing con khé khin haon, bdi
tiém chling khéng gidi quyét van dé hién tai ma phong tranh
nhiing van dé tiém tang trong tuong lai. Khi mot da tré dudc
tiém phong bénh s6i, em sé khong mac bénh séi. Nhung khéng
phai tat ca nhitng dia tré khong dudc tiém phong sé thuc sy mac
bénh sdi (dic biét néu nhitng ngudi cé kha ning 1 ngudn 1ay
bénh chinh quanh tré déu di dugc tiém phong). Do dé rat khé dé
v8 moi lién két rd rang gitta tiém chiing va viéc khong nhiém
bénh. Hon nita, tiém chtng chi ngin chin dudc moét sé bénh -
con c6 nhiéu bénh tit khac - va cic bac cha me khéng duge hoc
hanh t t& nghiém nhién khéng biét dugc con em ho dugdce tiém
phong nhiing loai bénh nao. Vi viy mbi khi con bi 6m du di dugc
tiém phong, cdc bac cha me thudng cam thay bi lita doi va ¢ thé
sé quyét dinh khéng bao gid tiém phong cho con nita. Ciing cé
thé ho khong hiéu tai sao lai can tiém tat cd nhiing mii khac
nhau trong phic d6 tiém ching cin ban - sau 2-3 mii tiém,
ngudi ta dé cdm thay minh da 1am nhiing gi nén lam. Thit qua
dé vudng phai nhiing niém tin 1éch lac vé nhiing gi thuc sy gitp
ich cho stic khoée ctia chung ta.

Niém tin mong manh va tinh tdt yéu ciia hy vong
C6 mot ly do khac giai thich tai sao ngudi ngheo cit khu khu gitt

1ay nhiing niém tin v6 cin c: Khi khéng thé 1am gi nita, ngudi ta
chi con biét hy vong. Mot trong nhiing thay thudc Bengal ching



tdi titng trd chuyén da gidi thich vai trd ctia 6ng ta ddi véi ngudi
nghéo nhu sau: “Ngudi nghéo thuc su khéng c¢6 kha nang chi tra
bat ky diéu tri phtic tap nao, bdi vi viéc nay lién quan dén nhiing
thit diat d6 nhu thit nghiém va nhap vién, va day 1a 1y do vi sao
ho tim tdi t6i @€ chita nhiing cin bénh lit vit, va téi ké cho ho
mdt it thudc men dé ho cadm thay kha hon.” Néi cach khéac, quan
trong 13 ct phai 1am diéu gi d6, ngay ca khi ta biét minh chang
thé lam gi.

Thuc té 12 ngudi nghéo it di khdm nhitng bénh cé nguy cd de doa
tinh mang nhu dau nguc, tiéu ra mau; it hon han so véi nhiing
bénh vit nhu sét va tiéu chay. Ngudi nghéo & Dehli chi tiéu cho
bénh nhe khong kéo dai cling nhiéu ngang ngita ngudi giau,
nhung ngudi gidu lai chi nhiéu hon cho nhiing bénh main tinh.
[100] vj vy bénh dau nguc duong nhién trd thanh bénh bhopa
(moét phu nit 16n tudi tiing giai thich véi ching t6i cip khai niém
bénh bhopa va bénh bac si - ngudi phu nit nay mét muc cho rang
bénh bhopa do ma quy giy ra va can phai dugc thay lang diéu tri,
vi du nhu con nhéi méu co tim). Piéu dé hoan toan 13 do da phan
ngudi bénh khong dt tién di kham béc si.

C6 thé vi 1y do nay ma & Kenya, nhu cau tim dén thay lang dé
chita bénh bang phuong phap c6 truyén va thay phap dé chiia
bénh HIV/AIDS dic biét cao (dich vu chita tri ciia nhitng ngudi
nay dugc quang cdo tu tin trén cic pa-nd vé tay khap cac thi
tran). Y hoc doi chiing thuc su ching gitp dudc gi (it nhat 13 dén
khi thudc khang siéu virus cé mrc gia hdp tui tién hon), vay tai
sao khong thit tim dén thio dudc va biia chi clia cic thay lang?
Nhitng thit d6 ré tién va it ra ngudi bénh cadm thay minh dang c6
gang. Va vi triéu chiing 1an cac bénh nhiém triing co héi liic dén
ltc di, nén ngudi ta tin tat ca nhitng nd luc d6 cé két qua du chi
trong mét thdi gian ngan.

Khéng riéng gi & nudc ngheo mdi c6 tdm ly cd bénh vai ta
phuong. Khi phai déi mit véi bénh tinh v6 phudng ctiu chiia,



nhiing ngudi cé dic quyén cao hiém hoi 3 nudc nghéo va nhiing
cdng dan Thé gidi thi nhit cling khong phai 1a ngoai 18. § My,
tram cam va dau lung 13 hai tinh trang bénh hay bi hiéu sai va
gay suy yéu cd thé. Pay 1a 1y do khién ngudi My ludn lui téi bac si
tam ly va ngudi chita bénh tam linh, hay tham gia cac khoéa hoc
yoga va tri liéu cot sdng. Vi ci hai tinh trang nay ct dén roi di,
nén ngudi bénh ct hét hy vong lai that vong, 1an nao cling mudén
tin 1a biét ddu phuong phap diéu tri mdi sé cé tac dung.

Niém tin gin véi su tién 10i va thodi mai cho ban thin cé 1& dé
lung lay hon nhiéu so véi niém tin xuat phat tit 1ong tin ciy thuc
su. § Udaipur hiu hét nhiing ngudi tim téi thiy cing bhopa
cling tim dén phong kham ctia thay thudc Bengal va bénh vién
cong. Dudng nhu ho chang bao gid vat tay 1én tran ma suy xét dé
thay nhiing co s3 chiia bénh nay dai dién cho hai hé théng niém
tin hoan toan trai ngudc nhau, khéng hé nhat quan véi nhau. Ho
phan biét bénh bhopa va bénh bac si, nhung khi bénh tinh dai
ding ho khong thém d€ y dén su khac biét nay ma sin sang ap
dung cd hai cach chixa.

T6 chtic Seva Mandir xem xét cic bién phap nham cai thién céng
tac tiém phong sau khi phat hién ngay ca khi chuong trinh tiém
phong ngoai tréi hang thang hoat déng rat tot thi van con 4/5 s6
tré em khéng dudc tiém chiing day di. Vi trong nhiing cudc
thao ludn xem xét nay, y nghia niém tin dugc dem ra md xé
nhiéu lan. Cac chuyén gia dia phuong cho rang nguyén nhan sau
xa nam & hé théng niém tin cia ngudi dian. Nhiing ngudi nay
tuyén bo tiém chiing khéng cé chd ding trong hé thong niém tin
truyén thong. & khu vuc néng thén Udaipur, cling nhu nhiing
noi khéc, tif xua dén nay ngudi ta van tin tré em chét vi bi ma
quy bit, do chting dén nai cong cdng. Pay chinh 14 1y do cha me
khong cho con ra khéi nha trong nim dau tién. Do dé nhiing
ngudi hoai nghi khiang dinh ring sé v cung khé khian néu
thuyét phuc din lang cho con em tham gia chuong trinh tiém
phong khi chua thay d6i niém tin ctia ho trudc.



Bat chap nhiing quan diém nay, khi t6 chtc Seva Mandir t6 chtc
cic budi tiém chiing ngoai trdi tai Udaipur, chting t6i da thuyét
phuc dudc Neelima Khetan, CEO cfia t6 chtic, thit nghiém mot s
cach lam mdi: ting khodng ntta ky dal (ddu kho, mét loai luong
thuc chil yéu tai dia phuong) cho méi mili tiém phong va mot bd
dia bang thép khong ri cho ngudi hoan thanh day da géi tiém
chiing. Ban dau, vi bac si chiu trach nhiém chuong trinh chim
soc stic khée ctia Seva Mandir kha luéng lu. M6t mét, vi 6 gi do
khong 6n khi hoi 16 dé ngudi ta lam viée ding dan. Mbi ngudi can
tu rat ra cho ban than diéu gi 1 tot cho sttc khée ctia minh mdi
phai. Mit khac, khuyén khich bang cach dé cé 18 chua dd. Néu
ngudi ta khong tiém phong cho con em minh du y thuc dudc 1gi
ich to 16n ctia né thi chic han phai cé 1y do ghé gém nao dé. Vi du
néu ho tin dua con ra ngoai sé gy ton hai cho con, thi may lang
dau kho (chi dang gid 40 rupi, tuong duong 1,83 d6 la My, chua
dén ntta ngay luong lao dong trén cdng trudng) 1am sao &t dé
thuyét phuc ho cho con tiém phong. Ching tdi quen biét nhiing
ngudi 3 to chiic Seva Mandir da 1du dé thuyét phuc ho thit tién
hanh y tudng nay trén quy md nho. Va ti dé 30 trai tiém chiing
c6 khuyén khich vat chat di dugc thanh 14p. Chuong trinh tiém
chiing thanh c6ng vang d6éi. Tilé tiém ching tai nhiing ngdi lang
noi tram tiém phong dudc dung ting gap bay lan, 1én dén 38%.
Tai tat ca nhitng ngbi lang 14n cin, trong vong sau dim, ti1é con
cao hon. T8 chtic Seva Mandir phat hién ra rang ting dau kho, dut
c6 vé ngugc ddi, di thuc su gidm chi phi méi mii tiém nhd tang
tinh hiéu qua, con y ta di dudc nha nudc tra da luong thi lién tuc
ban ron. 10U

Chuong trinh tiém phong cta Seva Mandir 1a mot trong nhiing
chuong trinh an tugng nhat ma chiing t6i titng danh gia, va c6 1é
14 chuong trinh cttu dude nhiéu sinh mang nhat. Vi thé chiing tbi
dang 1am viéc cling véi Seva Mandir va nhiing t6 chtic khac dé
khuyén khich nhin réng tht nghiém nay & nhiéu noi khéac. Cé
diéu thu vi 1a ching t6i gip phai khong it phan d6i. Cac bac si chi
ra rang 38% 1a qud thap so vdi ti 16 80% hay 90% dé cé thé dat



dén mtc “mién dich cong ddng” - ti 16 ma ca céng doéng dudc
hoan toan bao vé. WHO hudng dén con s6 90% tiém chiing toan
qudc doéi véi tiém chiing co ban, va 80% cho mbi nhém cong
dong. Doi v4i mot sd ngudi trong gidi y khoa, néu khéng thé dat
dudc miic bao vé hoan toan cho cdng dong thi chang cé 1y do gi
phai vién trg mét nhiim ngudi cai thién stic khde ctia ban than.
Khong can phai ban cii vé 1¢i ich clia viée phd cap tiém chiing
hoan toan, nhung kiéu 1ap luin “dudc in ca ngi vé khéng” ndi
trén 12 v cling thién cin. C6 thé tiém phong cho con tdi khong
gép phan loai trit bénh dich khéi cdng ddng, nhung viéc 1am dé
van bio vé dugdc con tdi va nhiing dia tré xung quanh.102] T 18
tiém phong day du dé tranh bénh dich cd ban ting tit 6% lén
38% rd rang van c6 1oi ich xa hdi vd cling to 16n.

Cudi ciing, su bat tin nhiém nhitng bién phap khuyén khich tiém
phong rét cude déu nam & van dé long tin clia nhitng ngudi canh
ta 14n canh hitu trong chinh tri chinh théng. C4 hai phe déu cho
rang ding nén cd gang hai 16 dé ngudi khac 1am diéu ma ta nghi
ho nén 1am. P6i véi canh hitu, diy 14 hanh ddng ling phi; d6i véi
canh ta truyén thong, bao gdbm cdng ddng y té céng va vi bac si
tay nghé cao lam viéc cho Seva Mandir, diéu nay ha thap gia tri
cuia thit dudc cho di va cd nhiing ngudi nhin ndé. Thay vao dé,
ching ta nén tip trung vio viéc c¢d gang thuyét phuc ngudi
nghéo vé 1gi ich cfia tiém chiing.

Chung t6i nghi ca hai quan diém nay déu cé chit ¢d chap trong
ciach nhin nhin van dé vi hai nguyén nhan. Thi nhat, diéu ma
th nghiém tang didu khé chitng minh 14  Udaipur ngudi nghéo
dudng nhu cé vé tin vao nhiéu diéu va nhitng niém tin dé khéng
c6 cin ci dang tin. Ho khéng s¢ ma quy dén miic tit chéi dau
kho. Ly do han 1a vi ho roi vao hoan canh chang cé co sé viing
chic nao dé danh gia chi phi va 1gi ich ctia vac xin. Khi ho thuc su
biét minh muén gi, chang han g con gi cho ngudi mén ding ho
d6i va tuong ddng vé ton gido thi ho khéng dé bi héi 16 chit nao.
Vi thé, qua thit ngudi nghéo ciing c¢é niém tin manh mé, nhung



khong phai Itic nao niém tin dé cling cé can ci viing chac.

Th hai 1a dudng nhu ca canh ta va canh hitu déu gia dinh rang
hanh d6ng theo sau y dinh: rang néu ngudi ta duge thuyét phuc
vé gid tri clia tiém phong thi con cai ho sé dugdc tiém phong. Piéu
nay khéng phai liic nao cling dung, va suy ludn nhu viy la di qua
xa.

Tam niém dau nam

Ngay ca & nhiing ndi trai tiém ching khong ap dung ting dau
khd, s6 tré em nhén liéu vic xin dau tién van 1én téi 77%. Pay 1a
dau hiéu ching t ngudi dan khéng quyét liét phan ddi chuyén
tiém chtng. C4 18 ho van san sang tham gia tiém phong ngay ca
khi khong nhin dudc khuyén khich vat chat ndo. Van dé 1a phai
déng vién ngudi dan hoan thanh chuong trinh tiém ching. Ti 1é
tiém ching day dt khéng vugt qua 38%. Qua ting cé thé khuyén
khich ngudi ta dén nhiéu lan hon nhung khéng @ gitip hoan
thanh nim mii tiém, mac cho nhitng chiéc dia thép khoéng gi ct
nam yén dé doi ngudi téi linh thudng.

Piéu nay cling giong vdéi chuyén dau nim nao ta cling tim niém
phai tap thé duc thudng xuyén nhung chang bao gis thuc hién
tdi noi téi chon, du biét tip thé duc gitp gidm nguy cc bénh tim
mach. Nghién cttu tdm 1y hoc ngay nay ap dung cho nhiéu hién
tudng kinh té va cho thay cach ching ta nghi vé hién tai rat khéc
cach chiing ta nghi vé tuong lai (thuit ngit cé tén goi 1 “tinh bat
nhit vé thoi gian”).l293] & hién tai, ta béc dbng, chl yéu bi kiém
soat bdi cAm xtic va ham mudn nhat thdi. Nhitng diéu khé chiu
chang han nhu mat chut it thoi gian (ding xép hang chd dén
lugt con minh tiém ngita) hay dau nhic do6i chut (Iuc tap luyén
co hong chang han) luén khién ta cAm thiy mét mdi ngay thoi
diém phai chiu dung, nhung sé voi di nhiéu khi khong bi thic
bach vé chuyén thoi gian (chang han sau moét biia t6i Giang sinh
thinh soan thi chang thé nghi dén chuyén tip tanh). Ngudc lai,



nhiing “phan thudng” nhé nhit khién ta thém muén trong hién
tai thudng sé chang con quan trong néu ta quyét diy viéc cho
tuong lai.

Xu hudng tri hoin khong chiu tra gia trong hién tai dé tuong lai
ganh sau 1a diéu hét stic tu nhién. Chiing ta sé quay lai van dé
nay & nhiing chuong sau. Nhitng phu huynh nghéo hoan toan y
thtic vé 1di ich ctia viée tiém chting, nhung 1di ich ctia viéc nay lai
doén vao mdt thdi diém nao d6 trong tuong lai trong khi hém nay
ngudi ta da phai tra gia cho viée 6. Néu ding ti géc d6 clia ngay
hém nay thi viéc tri hodn dén hém sau 13 hoan toan hop 1y. Rat
tiéc 12 khi ngay mai trd thanh ngay héom nay, luin diéu trén day
lai dugc ap dung. Tuong tu, ngudi ta sé muon tri hodn viéc mua
mung chéng mudi hay Clo, vi ngay ltdc nay cé nhitng khoan can
chi tiéu hon (chang han, mua cai banh nén ngon lanh dang ran &
bén kia dudng). Khong khé dé hiéu tai sao gid ré vin khong
khuyén khich ngudi ta mua nhiing th' gitip ctu mang, hay tai
sao mdt mén qua vat chat nho nhd lai cé tinh chat dong vién
khich 16. May lang dau kho cé tac dung bdi vi d6 1a thi nhiing ba
me nhin dudc ngay hdm nay dén bt cho nhiing phién toai phai
chiu khi dua con di tiém phong (vai gid dd6ng ho dua con dén trai
tiém phong hay con s6t nhe ma thinh thodng miii tiém gay ra
cho dita tré).

Néu cich gidi thich nay dung thi né sé gdgi mé mdt nguyén tic
mdi dé dan dit cac hanh vi trong y té stic khde du phong, hay dé
cung cap cic khuyén khich vit chit nim ngoai khuén kho
nhiing l4p luan kinh té truyén théng. Theo nguyén tac d6, xa héi
c6 thé trg cap hay hd trg nhiing hanh vi tao ra 1gi ich cong hudng
qua lai. Tién phat hay tién thudng cé thé din dat ngudi ta thuc
hién diéu minh mong mudn nhung ludn tri hoin thuc hién. Néi
mdt cach tdng quat hon, tinh bat nhat theo thdi gian 13 14p luan
khién ta dé trién khai nhiing diéu “dtng din” trong khi van cho
ho quyén tu do dé tri hodn. Trong cudn sich ban chay nhat
Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth, and



Happiness'194 Richard Thaler va Cass Sunstein, nha kinh t& hoc

va hoc gia luit tit Pai hoc Chicago da dé xuat mot sd bién phap
can thiép d€ gidi quyét van dé nayl193] Mot trong sd d6 1a lya
chon mic dinh. Chinh phti (hay mét td chiic phi chinh phii thién
chi) nén chon cidch ma ho nghi 13 tt nhat cho s6 d6ng 1am lya
chon mic dinh. Muc dich 1a dé ngudi ta phai cht dong tranh di
néu khoéng thich Iuta chon mic dinh. Khi d6 mbi ngudi van cé
quyeén lua chon theo mong mudén ma khéng can phai tra gia dat,
va két qua 13 da s6 sé chon Iua chon mic dinh. Nhitng khuyén
khich nho nhd, chang han ting dau kho néu dua con di tiém vic
xin, 1a mét trong nhiing bién phéap thic diy con ngudi, vi thong
qua day ngudi ta cé thém 1y do dé hanh déng ngay hom nay thay
vi tri hoan vo thoi han.

Thach thtc chti yéu 13 diéu chinh sao cho “nhiing ctt huych” phit
hdp véi hoan canh cu thé tai mdi qudc gia dang phat trién. Vi du,
budc khé khin nhat ctia viée khit triing nude bang dung dich clo
tai nha 1a 1am sao dé nhd thuc hién budc nay. Phai mua thudc
khit trung va nhé da sé giot can thiét vao nudc trude khi udng.
Nudc may tuyét voi 8 chd nude dude khit triing sin bang clo
trudc khi chay qua hé théng dudng 6ng dén mbi ho gia dinh; nhu
vay chung ta ching can dé y dén chuyén kh triing. Lam thé nao
dé khuyén khich ngudi ta xt 1y nudc uéng & nhitng noi khéng cé
nudc may? Michael Kremer va dong nghiép di nghi ra mot cach
12 1ap dit binh dung clo (mién phi), goi 1a “vin mét vong”, ngay
bén canh giéng lang noi moi ngudi lui téi 1ay nude. Chi can vin
mdt vong & tay cam, binh clo sé cung cip mdt lugng chat khit
trung vita di. Cach 1am nay khién cho viéc khit triing nudc dé
dang hon nhiéu, va vi ngdy cang nhiéu ngudi st dung clo moéi
1an 14y nudc nén day la phuong phép ré tién nhat dé ngin chin
bénh tiéu chay trong so6 tat ca cic bién phép can thiép, vdi bang
chiing cé dudc ti cac cudc thit nghiém ngiu nhién 106l

Chung t6i kém may man hon (ma ciing cé thé 1a kém ning luc
hon) khi phéi hop véi t6 chiic Seva Mandir cting thiét ké chuong



trinh b6 sung chat sit vao bét mi, nham gidi quyét tinh trang
thiéu mau tran lan. Ching t6i c6 gang thiét k& mdt lua chon
“mic dinh” tich hgp san trong chuong trinh nay: M6i hd gia dinh
chi c6 duy nhat mot cd hoi tham gia. Néu ho ddng v thi tit d6 trd
di, bét mi cung cap cho hd gia dinh nay sé ludén dude bd sung
chat sit. Tuy nhién, déng luc khuyén khich chi céi xay (nhiing
ngudi dudce trd mdt mic phi c¢d dinh dé bd sung sat) lai cé xuit
phat diém 13 mot lua chon mic dinh trai ngude han: ho khéng bd
sung chat sat néu cac ho gia dinh khéng yéu cau. Va két qua 1a
thdi gian coéng stic @€ khach hang yéu cau chi cdi xay bo sung
thém sit chang dang 13 bao nhung né ciing khién khéng it ngudi
nan long 107

Khuyén khich hay thuyét phuc?

Trong nhiéu trudng hop, tinh bat nhat theo thdi gian 1a diéu
ngin ta di ti suy nghi dén hanh déng. Tuy nhién, trong vi du cu
thé vé tiém chling, kho cé thé tin rang chi duy nhat tinh bat nhat
theo thdi gian 1a 1y do khién ngudi ta thudng xuyén tri hoin
quyét dinh dit d3 nhin thic day da vé ich 10i ctia tiém chiing.
Khi lién tuc tri hodn tiém phong cho con minh, ngudi ta han phai
khoéng ngiing tu danh lita ban than. Khéng chi phai mudn téi trai
tiém phong vao thang sau thay vi hom nay, ho con phadi tin la
minh thuc su sé ti d6 vao thang sau. Han 13 ching ta c6 phan
hoi ngdy tho khi tin raing minh cé thé 1am diéu ding din trong
tuong lai. Nhung néu cac bac cha me thuc su tin tudng vao loi
ich cfia tiém chtng, ho sé chang thé tu danh lita ban thin hét
thang nay sang thang no, vd rang sé thuc hién diéu d6 vao thing
sau cho dén ldc hét thdi han hai nim, thé 13 tré mat ddt tiém
phong ctia con. Trong phan sau clia cudn sich nay, chiing ta sé
thay ngudi nghéo ¢d gang ép budc ban than minh dé chi tiéu tin
tién, va diéu nay doi héi rat nhiéu suy xét phuic tap vé mit tai
chinh. Néu ho thuc su tin tudng tiém chiing tuyét voi nhu WHO
khuyén, cé thé ho da tim ra cach khic phuc théi quen tri hoin
ctia minh. Nén nhiéu kha ning ho hay chan chit do du vi danh



gid thap nhiing 1di ich cia tiém ching.

Dic biét can khuyén khich khi cdc hé gia dinh vi 1y do nao d6 cé
phan nghi ngd1di ich clia nhiing diéu dudc dé nghi lam. Piéu nay
khién y t& phong ngita trd thanh tng clt vién cyc ky thich hgp dé
ap dung nhiing chinh sich khuyén khich: Ldi ich cia né nam &
tuong lai va khé thay. Tin tét 1a nhiing ct huych mang tinh
khich 16 cé thé gitp thuyét phuc ngudi dan, tit dé cé thé khdi
doéng mot vong phan hoéi tich cuc. Ban con nhd chuyén muing
chong mudi phat cho moét gia dinh nghéo & Kenya? Chiing t6i da
dua ra 14p luan rang ban than phan thu nhap ting thém cé dudc
nhd chiéc mung chong mudi khéng dii 16n dé dda tré dudc cap
mung cé thé mua thém mung cho con sau niy: Ngay ca néu
mung chong mudi cé thé gitp thu nhip ting thém 15% cho dita
tré no thi phan thu nhip ting thém d6 ciing chi ting kha ning
mua mung thém 5%. Tuy nhién, hiéu ing thu nhip khéng phai
14 tat ca. Gia dinh nhan dudc mung cé thé quan sat thay khi ho
st dung mung, con cai ho it bénh tit hon. Hon niia, ho cling truc
tiép cAm nhin dudc rang mung chdng mudi dé dung va ngl
trong mung khéng dén néi khé chiu nhu ho tudng lic dau.
Trong mdt thi nghiém, Pascaline Dupas di kiém tra gia thuyét
nay bang cich cd ging mot 1an nita bAn mung chéng mudi cho
nhiing gia dinh trudc day titng dude moi mua mung vdi gia rat
ré hoidc mién phi, cling nhu nhiing gia dinh dudc chio mua
miing véi gid ding, nhung hiu hét khong ai chiu mua.l198] B3
phat hién ra rang nhiing gia dinh tiing dugc phat miing mién phi
hoic vdi gid gidm dang ké cé nhiéu kha ning mua chiéc mung
th1t hai hon (mic dit ho d3 cé mét chiée r6i) nhitng gia dinh dudc
yéu cau tra ding gia cho chiéc mung dau tién. Ngoai ra, ba cling
phat hién rang tiéng lanh d6n xa: Ban bé va ngudi thin cla
nhiing ngudi dugc cho mung mién phi cling thudng tu mua
mung cho ban than ho.

NGOI TRONG CHAN AM NEM EM



MA PHAN XET

Ngudi nghéo xem ra bi sap biy nghéo vi thiéu thon théng tin,
thiéu kién dinh va ludi biéng - trén thuc té chinh chtng ta ciing
gip phai nhiing van dé va thdi tat hét nhu viy. Pung 1a chtng ta
khong nghéo va & mét chitng muc nao dé duge dn hoc tit té hon,
tiép can thoéng tin day di hon, nhung su khac biét khong nhiéu
vi suy cho cling chung ta hiéu biét rat it, chic chin 14 it hon ta
tudng.

Loi thé thuc su clia chtng ta xuat phat tit nhiing thi chtung ta
mic nhién c6ng nhan. Nha ta cé nude sach dude dan dng dén tan
noi, khong can phai thém clo vao nudc sinh hoat mdi sang. Hé
théng céng ranh cling tu hoat ddng va chic han it ai trong chting
ta thuc su biét chiing hoat ddng ra sao. Ta coi nhu cé thé tin
tudng vao su tin tAm clia bac si va hé thong y té cong cong va cd
thé biét dudc nén va khéng nén 1am gi. Ching ta khong cé lua
chon nao khac ngoai viéc cho con em minh tiém phong vi cac
trudng cdng lap sé khong cho nhip hoc néu tré chua dudc tiém
phong. Va tham chi vi 1y do nao d6 ta chua cho con tiém phong
thi chting van dugc an toan vi nhitng ngudi khac déu di dugc
tiém. Cac céng ty bao hiém thi ting qua khuyén khich tip thé
duc vi ho lo ngai chiing ta ludi biéng khong chiu luyén tap. Va cé
1& quan trong nhat 1a chting ta hau nhu khéng phai chay an tiing
bita. Néi cach khéc, hiém khi chting ta phai c6 ging kiém soat
ban than hay dua ra nhiing quyét dinh mang tinh séng con
trong khi ngudi nghéo ltic ndo cling phai lam diéu d6.

Chang ai dd khén ngoan, kién nhin hay am hiéu d& hoan toan
chiu tradch nhiém cho nhitng quyét dinh lién quan dén stic khde
ctia ban than. Vilé @4, ngudi din & nhitng quéc gia giau cé dudc
bao boc bdi nhiing khuyén khich v6 hinh. Con & nhitng nudc
nghéo, muc tiéu cht yéu ma chinh siach chim séc y té can huéng
tdi 1a tao diéu kién dé ngudi nghéo dé dang tiép can dich vu



chim sdc stic khde du phong, ddng thdi thuc hién kiém soat chat
ludng diéu tri. Tinh t4i d6 nhay cadm cao vdi gid 3, rd rang viéc
dau tién can 1am 12 dua cac dich vu y té du phong mién phi dén
tiing hd gia dinh, tham chi ting thudng néu ho déng y s dung
va néu cd thé thi bién nhiing dich vu nay trd thanh lya chon mic
dinh. Nén dit binh clo mién phi canh nguén nudc; cha me nén
duge thudng néu cho con em tiém phong; tré em nén dudc phat
thudc tay giun va chat dinh dudng bd sung mién phi tai trudng
hoc; va nén cé dau tu céng vao co sé ha tang cap nude va vé sinh
mdi trudng, it nhat 13 cho nhiing khu vuc déng dan cu.

Ciling nhu dau tu y té cdng cdng, nhiing trg cap néi trén sé hoan
von vdi 1di ich thu dudc 1a ti 16 bénh tat va t vong thip, thu
nhip cao hon cho ngudi din - tré em it bi bénh sé di hoc thudng
xuyén hon va kiém dudc nhiéu tién hon khi trudng thanh. Tuy
nhién, khong cé nghia nhitng chuyén tot dep nay tu déng xay
dén ma khéng can bién phap can thiép nao. Néu khong hiéu biét
day d@a vé lgi ich ctia phong ngita va chi trong qua muic vao hién
tai trudc mat, ngudi ta sé khong chiu bd céng stic va tién bac, du
14 @€ dau tu cho nhiing chién ludc phong ngtta khéng hé dat dé.
Ma néi dén chuyén dit ré duong nhién lién quan dén tién nong.
Cong tac diéu tri bénh cé hai khé khian: ddm bao ngudi dan da
kha ning mua thudc can thiét (nhu trudng hop Ibu Emptat dé
cip & trén, 6ng khong @ tién mua thudc hen suyén cho con trai),
déng thoi han ché ho tiép can véi nhitng loai thudc khéng can
thiét nham ngin chin tinh trang khang thudc dang lan rdng.
Cac d6i tudgng md phong kham va tu goi minh 14 bac si dudng
nhu vugt khdi tam kiém soat ctia hau hét chinh phli cic nudc
dang phat trién, cho nén ciach duy nhat dé kiém ché tinh trang
khing thuéc khang sinh va lam dung thudc liéu cao 13 ¢6 ging
kiém soat viéc budn ban nhiing loai thudc nay.

Piéu nay c6 vé mang tinh ap dit, va thuc té ding 13 nhu thé. Tuy
nhién, viéc chiu trach nhiém cho cubc ddi ctia ban than that qua
dé dang néu chiing ta ct ngdi trong chin 4m ném ém ma phéan



xét. Chang phai chinh ching ta mdi 13 ngudi dang tiing ngay
tiing gid hudng 10i tit dudc ché d6 ap dit cia nha nudc von an
sau bam ré vao hé thdng dén muc tudng nhu vd hinh? So véi viéc
tu minh quyét dinh, mét s6 bién phap ap dit clia nha nude dadm
bao viéc chdm sdc stic khde va gidi thoat ching ta khéi nhiing
van dé dau dau lién quan téi y té. Nhd dé chiing ta cé thé ung
dung 1dm nhiéu diéu hay ho véi cudc ddi clia minh. Nhung
khéng cé nghia chiing ta dugc mién trach nhiém gido duc cho
ngudi khac vé y té cdng ddng. Chiing ta thuc su nd moi ngudi, ké
ci ngudi nghéo, mot 16i giai thich rd rang vé ly do tai sao tiém
chiing lai quan trong va tai sao ngudi ta phai hoan tat hét liéu
trinh duing thudc khang sinh. Nhung ching ta cling nén nhin ra
- thuc ra 12 thita nhan - ring chi théng tin thi khéng gidi quyét
dugc viée gi. Pay 13 van dé mau chét doi véi ngudi nghéo, va ca
v3i chung ta.



4 DPUNG NHAT LOP

Mﬁa hé nam 2009, tai lang Naganadgi thudc bang
Karnataka, An D9, chung tdi gip Shantarama, mot géa
phu 40 tudi va 12 me clia 6 dta con. Chong ba qua ddi d6t ngdt
cach day bon nim vi bénh viém rudt thita. Ong khéng cé bao
hiém hay bat ky khoan luong huu nao dé lai cho gia dinh. Ba dia
con dau dudc di hoc it nhat dén 1p 8, nhung hai dta ké - mot bé
trai 10 tudi va mot bé gai 14 tudi - phai bd hoc giiia chiing. Bé gai
1am viéc ddng ang cho nha hang xém. Ching t6i tudng chinh cai
chét cia ngudi cha d3 budc gia dinh phai cho con cai nghi hoc va
day nhiing dta 16n ra ngoai ddi buon chai kiém song.

Shantarama di dip tan moi suy doan ctia chung t6i. Sau khi
choéng chét, ba cho thué rudng vudn ciia gia dinh va bat dau lao
dong. Ba kiém du tién d& ddm bao nhiing nhu ciu co ban. Pia
con gai nhd cfia ba dung 13 phai phu 1am déng, nhung d6 14 vi ba
khéng mudn con minh nhan cu vi bat thién sau khi bé hoc gitta
chitng. Khi ching tbi gip gia dinh b3, hai trong ba dita con dau
van tiép tuc dén trudng (cd ca lic d6 22 tudi va di 1ap gia dinh,
dang mang thai dita con dau 1ong). Chung t6i dugc biét con trai
cd clia ba hién dang hoc dé trd thanh gido vién tai mot trudng
cao dang 3 Yatgir, thi tran gan lang nhat. Hai dda con giita nghi
hoc vi ching cudng quyét khéng chiu dén trudng. Cé rat nhiéu
trudng gan lang, gobm mot trudng céng va mot sé trudng tu. Hai
dita tré nay duge ding ky theo hoc trudng céng, nhung déu tron
hoc hét 1an nay dén 1an khac cho dén khi ngudi me tit bd hy vong
c6 thé ddng vién con dén trudng. Khi ching t6i phdéng van ngudi
me, dia con trai 10 tudi ngdi gan dé 1am bam rang di hoc thit 1a
chan.

Trudng hoc ludn sin cd. Hau hét cic nude déu mién hoc phi, it ra
12 bic tiéu hoc va da phan tré em dudc ding ky di hoc. Tuy nhién
trong nhiéu khio sit ching t6i tién hanh & khap noi trén thé



gidi, ti 18 tré em nghi hoc dao dong tit 14% dén 50%.1192] viéc
vang mat trén 16p cé 18 khong phai lic nao ciing vi gia dinh giy
kho dé. Trong mdt sd it trudng hop né phan anh tinh trang stc
khde yéu kém; chang han 3 Kenya, sau dudc diéu tri bénh giun
san dudng rudt, cic em it nghi hoc hon29 nhung trong hau hét
cac trudng hop 1a do tré khéng may hao hing véi chuyén hoc
hanh (chuyén kha phd bién va chic han goi nhdé trong ching ta
vé tudi thd clia minh). N6 ciing phan 4nh thuc té dudng nhu cac
bac cha me khéng thé hoic khéng sin long khuyén khich con em
minh dén 16p.

Trong mit mot s6 ngudi ua chi trich, day 1a dau hiéu that bai
tham hai ctia chinh pht trong né luc ting cudng gido duc theo
kiéu dau tu tit trén xudng. Xay dung trudng 16p va thué gido vién
cling v6 nghia néu khong c¢é nhu cau manh mé vé gido duc ti
cap dia phuong; ngudc lai, néu thi trudng thuc sy cé nhu cau vé
k§ ning nao d6 thi nhu cau vé gido duc sé tu xuat hién va cé cau
thi it c¢é cung. Tuy nhién quan diém lac quan nay dudng nhu
khéng nhat quan véi cdu chuyén ciia gia dinh Shantarama. Chic
chin khéng thiéu nhu cau vé nguén nhan luc d3 qua dao tao tai
Karnataka, noi c6 thii pht11a Bangalore dong thdi 1a noi tip trung
nganh céng nghé théng tin ctia An Dd. Gia dinh ba Shantarama
c6 thanh vién 1a mét gido vién tuong lai thi hién nhién phai nhin
thiic dugc tAm quan trong cta gido duc va chic chin sin sang
dau tu cho gido duc.

Viy néu ma nguyén nhan khong phai do van dé tiép cin, thiéu
nhu cau lao ddng da qua dao tao, hay bi cha me cim can thi vi

dau hé thong trudng 18p & cac nudc dang phat trién lai that bai
trong viéc thu hut hoc sinh?

CUOC CHIEN CUNG - CAU

Chinh sich gido duc cling nhu vién trg di va dang 1a cht dé



tranh cii gay gt vé mit chinh sich. Tuong tu nhu trong trudng
hdp clia vién trg, cudc tranh cii & dy khong xoay quanh van dé
ban chat clia gido duc 14 t6t hay xau (3t han moi ngudi déu déng
v ¢4 hoc ¢é hon). Thay vao d6 ngudi ta chd yéu tranh luin liéu
chinh pht cic nudc cé nén can thiép vao gido duc hay khéng, va
néu cé thi can thiép nhu thé ndo. Mic du ngudi ta vién din
nhiing 1y do cu thé khac nhau, nhung ranh gidi phan chia quan
diém trong van dé nay ciing giong hét nhu trong van dé vién trg.
Nhiing ngudi ing hé vién trg thudng cling ing hd chinh sach
can thiép gido duc, va nhitng ngudi phan ddi vién trg nhin chung
déu ua thich mé hinh tu diéu tiét khong cé su can thiép ciia
chinh pht.

Pai da s6 nhitng ngudi lam chinh sach, it nhat 13 nhém 1am
chinh sach quéc té, tit trude dén nay déu nghi hét stc don gian:
Chung ta phai tim cach lta tré em vao 18p, tot nhat 13 cho mot
gido vién dudc dao tao bai ban day ching, thé 1a moi thit dau sé
vao day. Chung t6i goi nhitng ngudi nhan manh viéc “cung Ung
dich vu gido duc” 12 nhiing “wallah cung”, trong tiéng An D6 ¢
nghia 12 “nha cung tng” (nhu trong mét s6 ho & mién tiy An D,
Lakdawala nghia 13 “nha cung cap gb”, Daruwala: “nha cung cap
rugu”, va Bandukwala: “nha phan phoi sting”) dé tranh nham lan
véi nhitng ngudi theo thuyét trong cung, nhitng nha kinh té& hoc
phan bic moi quan diém ctia Keynes va phan ddi hau hét cac
hinh thtc can thiép ctia chinh phd.

Cé6 thé thay rd nhat tiéng néi ctia wallah cung trong cac Muc tiéu
Phat trién Thién nién ky ctia LHQ (MDG), tdAm muc tiéu ma céac
qudc gia trén thé gidi da nhat tri vao nim 2000 va phan dau sé
dat duge vao nim 2015. Muc tiéu thit hai va thi ba lan luct 1a
“ddm bao dén nim 2015, tat ca tré em, khéng phan biét trai gai,
déu hoan tat chuong trinh gido duc tiéu hoc” va “xéa bd tinh
trang chénh 1éch vé gidi tinh & gido duc tiéu hoc va trung hoc co
s3, ly tudng nhat 1a dén nam 2015, va & moi cap khéng tré hon
niam 2015”. Hau hét chinh phti cic nudc déu hudng ting nhiing



muc tiéu nay. & An D, 95% tré em c6 thé dén trudng von chi
cach nha trén dudi 1km11. Nhiéu quéc gia chiu Phi (bao gdm
Kenya, Uganda, va Ghana) da thuc hién mién phi gido duc cap
tiéu hoc va tré em da {1 lugt dén trudng. Theo UNICEF, giita nim
1999 va 2006, ti1é ding ky nhap hoc bic tiéu hoc 3 khu vuc chau
Phi cAn Sahara ting tit 54% 1én 70%. & khu vuc Déng va Nam A,
ti 16 nay ting tli 75% lén 88% trong cung thdi gian. Trén khap
thé gidi, sd tré em trong do6 tudi di hoc khong dudc dén trudng
gidm tit 103 triéu vao nim 1999 xudng con 73 triéu vao nim
2006. Trong bo dii liéu 18 qudc gia clia ching tdi, ngay ca trong
nhém ngudi ban cling (nhitng ngudi séng chi véi chua téi 99 xu
mdi ngay), ti1é dang ky nhip hoc hién d3 vugt 80% & it nhat mot
ntia s6 qudc gia ma chiing t6i thu thap duge dii liéu.

Phd cap gido duc phd théng (tit 16p 9 trd 1én) khoéng nam trong
ciac Muc tiéu MDG, tuy nhién & linh vuc nay ciing di cé nhiéu cai
thién. Gilta ndm 1995 va 2008, tong ti1é ding ky nhap hoc & cap
pho théng ting tit 25% 1én 349% tai khu vuc chau Phi can Sahara,
tit 44% dén 51% tai Nam A, va ti 64% dén 74% tai Pong A, 1112]
di1 chi phi hoc hanh dit d6 hon nhiéu: Chi phi dao tao, tra luong
cho gido vién ton kém, vi can phai c6 ddi ngii gido vién cé trinh
d6 cao hon. Con déi véi phu huynh va hoc sinh, gia tri ctia thu
nhap du tinh va kinh nghiém di 1am du tinh sé 16n hon nhiéu vi
thiéu nién cé thé di lam kiém tién.

Pua tré em dén trudng 1a budc quan trong dau tién vi su hoc bat
dau tit day. Nhung sé chang ich 1di gi néu tré khong hoc dudce gi
hoic hoc dudc rat it trong thdi gian ngdi trén ghé nha trudng. Cé
mdt diéu kha ky quic 13 van dé hoc hanh khéng dudc chii trong
trong cac tuyén ngdn quoc té. MDG khéng néu rd tré nén hoc
diéu gi & trudng, ma chi néi téi viée hoan tat bic hoc cd ban.
Trong tuyén bd cudi cling ctia Hoi nghi thudng dinh Gido duc
cho moi ngudi tai Dakar nim 2000 do UNESCO tai trg, viéc cai
thién chat luong gido duc chi dugc dé cap tdi & muc tiéu thi sau,
trong tong s6 sdu muc tiéu. C6 18 gia dinh ngam hiéu & day 1a tré



ctt ghi danh nhip hoc rdi chit sé vao dau. Tiéc 1a chuyén khéng
don gian nhu vay.

Vao nim 2002 va 2003, Khao sat Tinh trang ving mit 6 chd 1am
do Ngin hang Thé gidi thuc hién trén toan thé gidi di ¢t nhan
vién khao sat ma khong bio trude dén nhém maiu dai dién gém
nhiéu trudng hoc & sdu nudc. Két luin cht yéu cho thiy ct nim
ngay lam viéc thi gido vién & Bangladesh, Ecuador, An D3,
Indonesia, Peru, va Uganda vang mit binh quin mét ngay. Riéng
& An Do va Uganda ti 1é nay tham chi con cao hon. Ngoal ra, sO
liéu thu dudc tai An D6 cho thay ngay ca khi glao vién cé mat tai
trudng thi 18 ra phai ding 18p, ngudi ta van thay nhitng ngudi
nay ngbdi uéng tra, doc bao, hay trd chuyén véi ddng nghiép.
Nhin chung, 50% gido vién trudng céng lip & An Db khong ding
16p gidng bai trong thdi gian quy dinh.113] vay thi tré em phai
hoc hanh kiéu gi day?

Vao nim 2005, Pratham, mot t6 chic phi chinh pht An D8
chuyén vé linh vuc gido duc, di quyét dinh di sau vao tim hiéu
thuc su tré em dang hoc nhiing gi. Pratham dugc thanh 14p nam
1994 b3i Madhav Chavan, mot ki su hda chat vu ti ngudi My,
ngudi cé niém tin khéng lay chuyén 14 tat ca tré em nén va cé thé
hoc dé doc, sau @6 1a doc @& hoc. Ong da dua Pratham ti mot qu§
tu thién nhoé bé 8 Mumbai dugc UNICEF tai trg tré thanh mot
trong nhiing t6 chic phi chinh phti 16n nhit & An P, thim chi 1a
trén toan thé gidi. Cic chuong trinh do Pratham thuc hién dén
vdi gin 34,5 tri